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                        ΞΥΠΝΑΤΕ  ΖΩΑ  
 
 
                                  ΩΡΑ 
 
                              
                            ΓΙΑ  ΥΠΝΟ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        Οδοιπορικό 
                                                   στην επικαιρότητα …          
 
                                               ΜΑΝΟΣ Ζ.              
                                                                RS.    
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ΧΡΟΝΙΚΌ IΙ. 
 
 
 
 
 
 
 

Συλογική Συµµετοχή. 
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Σήµερα καίνε την Ακροκόρινθο … 

                                      [18.7.2007]. 
 … και άλλες 20 πυρκαγιές σ’ όλη τη χώρα. 

Μπορεί κάθε χρόνο να σας έχουν συνηθίσει µε τις φωτιές … 
να τις τρώτε µε το µεσηµεριανό  

     και … 
 ύπνο. 

… 
Η φετεινή όµως καταστροφή 

είναι λογαριθµικά µεγαλύτερη απο οποιαδήποτε 
χρονικά 
    και … 

κάθοµαι και γράφω  

… 
Το σύστηµα δε θ’ αλλάξει µέσα απο το σύστηµα … 

`Ο,τι κι αν ψηφίσετε … 
η ίδια καραµέλα. 

 

“ … κι ο ψηφοφόρος Θ-Α-Ν-Α-Τ-Η-Φ-Ό-Ρ-Ο-Σ”  
                                       N.`ΑΣΙΜΟΣ 

 

Η αλλαγή 

( ή και επανάσταση … µεγάλα λόγια αυτά …) 
είναι εσωτερική …  

 

Το ΤΏΡΑ είναι µια καλή ιδέα … 

Εάν εγώ είµαι ένας … 

και γίνουν 10, 100, 1000 και βάλε … 
είναι κι αυτό κάτι … 

 4

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΑΚΡΟΚΌΡΙΝΘΟΣ . `ΑΝΘΡΩΠΟΣ [ΚΆΣΤΡΟ]—ΦΎΣΗ                                                               ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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∆εν ονειρεύοµαι … 
και στον ύπνο δεν κοιµάµαι. 

Εσείς είστε που τα ζείτε, τα τρώτε, κοιµάστε 
και τα σκέφτεστε αυτά. 

Προσωπικά δε σκέφτοµαι τίποτα … 

Η δική µου αντίληψη είναι πέρα απ’ τον άνθρωπο 

[είναι 10 χρόνια δουλειά αυτό και πορεία ζωής—όποιος θέλει ας δοκιµάσει]. 
Αυτά που γράφω τα νιώθω … 

ούτε τα ονειρεύοµαι,  
                           όυτε τα οραµατίστικα … 

Απλά νιώθω πράγµατα που θα συµβούν 
και θα ’ναι άµµεσα 
κι ό,τι κι αν αλλάξει   
αυτά πάλι θα συµβούν. 

Υπάρχει όµως αυτό  
το έµφυτο αίσθηµα της αυτοεπιβίωσης 

στον άνθρωπο 
( το ίδιο τώρα τον κάνει να πατάει  
πάνω στον άλλο για κοινωνική,  

                                                πολιτική, 
                                                          οικονοµική  

                                                                             διάκριση εαυτού) 
αυτό το αίσθηµα απλά θα χρειαστεί … 

    και όταν … 
   θα ’στε έτοιµοι … ; 

… 

Aν όσοι νιώθετε έτοιµοι 
γιατί δεν κάνετε απο τώρα κάτι. 

 
… 
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`Oλα αυτά που σας περιβάλλουν θα ’ναι άχρηστα, 
όσο κι ο στυλός και το χαρτί που χρησιµοποιώ, 

όσο κι αυτά που νιώθω … 
και  

το µόνο µυαλό που ξοδεύω είναι, 
να εκφράσω αισθήµατα … 

`Οταν Αγαπάς 

( ή γαµάς ή γαµιέσαι ) 
ή 

νιώθεις κάτι … 
  είναι αυτό που είσαι εκεί … 

που υπάρχεις … 
εσύ κι αυτό … 

                                                             το αίσθηµα. 

`Ο,τι και να γράψεις 
   θα ’ναι ευτελές, 
        ξεπεσµένο … 

           και ’κει  
                         κοροϊδεύω 

                                              και τους ποιήτες. 

 
“ Εκείνο που φοβάµαι πιο πολύ 

είναι µη γίνω «ποιητής» ” 
                        K. ΓΏΓΟΥ.  
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Πουλάει καλά η καταστροφή … 
 

`Ολα θα πάνε καλά κατά τ’ άλλα … 
 

`ΟΧΙ 
 

όµως κι αυτή τη φορά. 

Θα δούµε πράγµατα που δεν έχουµε συνηθίσει, 
βέβαια κάποιοι θα µας τα περάσουν  

ρείαλ—ήτοι 
       στη ΖΩΉ των ΖΏΩΝ … 

Αν όλα ήταν 
και 

      πάνε τόσο καλά …  

ΕΓΏ 
(για να πάρω θέση) 

δε θα κοίταγα να φύγω 
(κι όχι απ’τη ΖΩΉ των ΖΏΩΝ 

—είπαµε δε πιστεύω στο ΘΆΝΑΤΟ, 

ούτε στην κοινή αντίληψη των Ανθρωποειδών—Ανθρωπόµορφων). 
∆ε νοµίζω να ’µαι στο  

   «πλοίο όταν αυτό µπατάρει» … 

∆εν υπήρξα άλλωστε ποτέ καπετάνιος 
ούτε διεύθυνα καταστάσεις. 
(Αν κι οι καπετάνιοι τώρα, 

πρώτοι την κάνουν µε ελικόπτερο … 
—ΣΑΜΊΝΑ). 

 
… 

 
 

 8

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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  ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ.                                                                                                                                           ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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… Kαι ’σεις πάλι τα ’παµε, 
ό,τι δεν µπορεί να προσεγγίσει το µυαλό σας 

µην εναντιώνεστε, 
µην τα καταρρίπτετε. 

 

ΖΏ στα άκρα της ΨΥΧΉΣ 
στα βάθη του ΜΥΑΛΟΎ. 

 

                                                                [ …στίχος ΜΑΝΟΣ Ζ.].                                 

Εκεί αγναντεύω,   
                        αναπνέω,   

                                       αποπνέω 
    είναι ένα µέρος ξέχωρο για τον καθένα … 
και όποιος το ανακαλύψει εκεί νιώθει … 

αυτό µόνο φτάνει … 

                    Οι λέξεις, 
                                              τα γράµµατα, 
                                                     οι εκφράσεις, 
                                                           το στύλ, 

             η εποχή µας … 
                        µε περιορίζουν. 
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ΝΙΏΣΕ ΤΟΝ ΕΥΑΤΌ ΣΟΥ 
 

`ΑΝΘΡΩΠΕ 
 

`ΑΣΕ ΤΗ ΣΚΈΨΗ ΠΟΥ ΤΗΝ ΠΝΊΓΕΙ  
 

Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΌΤΗΤΑ 
 

ΚΟΊΤΑΞΕ ΤΑ ΠΡΆΓΜΑΤΑ 
 

—ΑΥΤΆ ΠΟΥ ΣΕ ΠΕΡΙΚΛΕΊΟΥΝ— 
 

     ΣΑΝ ΞΈΝΟΣ … 
 

ΣΑ ΝΑ ΤΏΡΑ ΜΌΛΙΣ ΥΠΉΡΞΕΣ 

 

ΣΑ ΠΑΙ∆Ί ΠΟΥ ΚΆΠΟΤΕ  
 

∆ΕΝ ΉΞΕΡΕΣ ΟΎΤΕ ΝΑ ΜΙΛΆΣ 
 

`ΕΒΛΕΠΕΣ ΌΜΩΣ … 
 

`ΕΝΙΩΘΕΣ … 
 

     ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΌΣΟΥΝ … 
 

          ΥΠΉΡΧΕΣ … 
 

                   … ΨΥΧΙΚΆ … 
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ΦΏΤΟ : ΚΕ∆ΡΌ∆ΑΣΟΣ  [ΚΡΗΤΗ]                                                                                                                   ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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ΑΥΤΉ ΕΊΝΑΙ Η ∆ΙΑΦΟΡΆ ΜΑΣ 
ΑΝΆΜΕΣΑ ΣΤΑ ΖΏΑ  

 

που πλέον δεν υπάρχει  
και έχουµε καταλήξει χειρότερα απ’ αυτά … 

 

ΤΑ ΖΏΑ ∆ΕΝ «ΤΡΏΝΕ» ΖΏΑ. 
 

Τώρα … 
µπορείτε να πάτε … 

για ύπνο. 

 
“They don’t want to see us unite … 

 …The blood runs and it runs thru our lineage … 

TOP RANKIN’—BOB MARLEY 
 

                                                             … µε το καλαµάκι ρέ … 
                                                               «πουρουφάν» … 

 

… 
 

“Και στην εξοχή είναι ωραία … 
  µε µια «κατσίκα» και µια γίδα 

είσαι εντάξει 
αλλά έµεις είπαµε 

ν’ αλλάξουµε τον κόσµο 
  κι αυτό δε γίνεται µ’ εξοχή.” 

 

                   Κ.ΓΩΓΟΥ 
                        [ΤΡΙΑ ΚΛΙΚ ΑΡΙΣΤΕΡΑ] 
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Η ΑΛΛΑΓΉ ΕΊΝΑΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΉ. 
 

“ΕΣΕΊΣ” ∆ΕΝ ΕΊΣΤΕ … 
ΕΊΣΤΕ `Ι∆ΙΟΙ … 

ΟΠΌΤΕ ∆ΕΝ ΥΠΆΡΧΕΤΕ 
 

[ … απλή µέθοδος των τριών 

                                         —το ένα είναι µακρύτερο …] 
 

Ο ΘΆΝΑΤΟΣ (βλ. καθηµερινότητα) 
όταν είναι ΑΡΓΌΣ 

πονάει … και κρατάει πολύ … 
 

`Ισως για αυτό σας έχουν βάλει και τρέχετε … 

`Οταν τρέχεις δε σκέφτεσαι  
και … 

 

∆ΕΝ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΣΚΈΦΤΕΣΑΙ. 
 

`Οταν λειτουργείς πιο γρήγορα (απ’ τους ρυθµούς σου, 

τους ρυθµούς της φύσης—στην πόλη έχουν χαθεί αυτά) 
νιώθεις (ψευδαίσθηση) 

οτι “ΖΕΊΣ”,  
                          οτι αναλώνεσαι ευχάριστα,  

              οτι υπάρχεις 
µια και όλα τ’ άλλα είναι πιο «καθυστερηµένα»  απο σένα, 

οι «άλλοι» είναι ανεπάγγελτοι … 
                                  αργόσχολοι … 

  

ΕΣΎ ΥΠΆΡΧΕΙΣ … 
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ΠΆΝΩ ΣΕ ΠΤΏΜΑΤΑ 
 

ΧΤΊΣΕ … 
 

ΘΑ ΕΊΣΑΙ ΕΣΎ  
 

ΥΠΈΡΟΧΕ 
 

ΑΛΛΆ Η ∆ΥΣΩ∆ΊΑ 
 

ΘΑ’ΝΑΙ ΠΆΝΤΑ … 
 

ΑΚΌΜΑ ΚΙ ΟΤΑΝ  
 

ΕΣΎ  
 

∆Ε ΘΑ ΥΠΆΡΧΕΙΣ. 
 

                                      [18.7.2007]. 
 

ΤΑ ∆ΈΝΤΡΑ 
 

ΠΕΘΑΊΝΟΥΝ ΠΆΝΤΑ `ΟΡΘΙΑ 
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Η ΖΩΉ είναι `ΕΞΩ ΖΏΑ 

κι αν χρησιµοποιώ το Internet 

(για πολλούς η ΧΕΙΡΌΤΕΡΗ ΑΠΟΧΑΎΝΩΣΗ) 
είναι για να µη κάψουµε άλλο χαρτί 

και για να σας προλάβω … 
 

ΝΑ ΒΓΕΊΤΕ ΑΠ’ΤΟ ΜΑΝΤΡΙ 
ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΎ ΣΑΣ 

Η ΝΆΡΚΗ ΤΟΥ ΧΕΙΜΏΝΑ 
ΣΑΣ `ΕΧΕΙ ΚΑΘΗΛΏΣΕΙ ΟΡΙΣΤΙΚΆ … 

 

ΠΩΣ ΝΑ ΣΥΜΦΙΛΙΏΣΕΙ  
`ΕΝΑΣ ΛΎΚΟΣ  

ΜΕ ΤΑ ΠΡΌΒΑΤΑ … 
 

ΕΓΏ ΑΝ `ΗΜΟΥΝ ΖΏΟ 
ΘΑ ’ΜΟΥΝ 
∆ΡΆΚΟΣ 

ΑΛΛΆ ΑΥΤΆ ΕΊΝΑΙ ΠΕΡΑΣΜΈΝΑ 
ΠΑΡΑΜΎΘΙΑ  

 

ΠΑΡΑΜΈΝΩ ΠΝΕΎΜΑ. 
 

… 
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Aκόµα και η ποιήση 

(αν θες δηµιουργία) 
συµπεριλαµβάνει νοήµατα. 

Πρέπει να καταρρίψεις συνήθειες,  
                                                  δόγµατα,  

                                                            πιστεύω,  
                                                                        αντιλήψεις 

και ν’ αναπτυχθείς σ’ αυτά 
µ’ ένα εντελώς δικό σου τρόπο. 

 

∆Ε ΣΚΟΤΏΝΕΙΣ ΤΊΠΟΤΑ 
∆ΕΝ ΚΑΙΣ ΚΑΝΈΝΑ 

 

και τ’ αποτέλεσµα είναι ∆ΗΜΙΟΥΡΓΊΑ … 

Κι όπως συχνά λέω 
για ’µένα ποίηση είναι να φτιάχνεις και µια βρύση … 

αρκεί να το νιώθεις … 
να ’σαι εκεί … 

Το να κατασκευάσεις, 
                             να βάψεις, 

                                       να φτιάξεις  
και όλα αυτά που εµείς µυρµηγκάκια  

δουλεύουµε καθένας µε τον τρόπο του … 
 

Η ΑΝΤΊΛΗΨΗ `ΟΜΩΣ … 
 

? 
 

Aυτό πράγµατι είναι στοιχείο ανθρώπινο … 
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                                       «Υπάρχουν πράγµατα  
                                       που µπορούµε να γνωρίσουµε  
                                       και άλλα που δεν µπορούµε να γνωρίσουµε: 
                                       ανάµεσά τους υπάρχουν πόρτες.  
                                       Όταν αυτές οι πόρτες ανοίξουν,  
                                          τότε στον άνθρωπο θα αποκαλυφθεί  
                                              η απόλυτη πραγµατικότητα, 
                                                     δηλαδή το άπειρο» 
                                                              WILLIAM BLAKE. 

 
… 

 
ΖΕΊΤΕ πάνω απο τη µισή ΕΛΛΆ∆Α 

ΣΕ ΜΙΑ ΠΌΛΗ 
ΣΑΣ ΤΑΪΖΟΥΝ ΑΠΟΧΑΎΝΩΣΗ 

(1450 φωτιές σε 17 ηµέρες …) 
 

ε … και … 
   

`ΥΠΝΟ ΤΏΡΑ … 
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ΣΑΣ ΚΑΊΝΕ `ΕΚΤΑΣΗ 
`ΟΣΟ `ΟΛΗ 

                            Η ΠΌΛΗ  … 
 

δηλ.…  
 

ΤΙ `ΑΛΛΟ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΓΊΝΕΙ … 
 

ΤΟ ΝΑ ΒΟΥΛΙΆΞΟΥΜΕ … ; 
 

? 
 

ΘΑ ’ΜΑΣΤΕ ΠΆΛΙ  
`ΑΞΙΟΙ ΤΗΣ ΜΟΊΡΑΣ ΜΑΣ … 

 

… 
 

Το ∆άσος (Πάρνηθα) πήρε φωτιά 
και τ’ άφησαν να καεί · 

µέχρι και µια βδοµάδα µετά …  
                                            έκαιγε … 

ΘΈΛΩ 
να πάω να βγάλω φωτογραφίες 

και  
    απαγορεύεται … 

    µη καεί το ∆άσος ; … 
                          …φοβούντε 

                                            µήπως … 
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ΜΗ ∆ΕΊΤΕ ΤΗΝ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ …; 
 

ΑΥΤΌ ΣΊΓΟΥΡΑ ΤΟ ΦΟΒΟΎΝΤΑΙ 
 

Είπαµε θα ’στε  

                                                           ΖΏΑ ! … 
 

                  ΘΑ ΤΡΏΤΕ … 
                  ΘΑ ΚΟΙΤΆΤΕ ΚΏΛΟΥΣ … 
                       ΘΑ ΑΝΑΠΑΡΆΓΕΤΕ … 

 

    και µετά … 
 

`ΥΠΝΟ 
 

    κι η ΣΦΑΓΉ µπορεί να περιµένει … 
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`Eχω παρατήσει δουλειές και τα γράφω αυτά …  

Μήπως πρέπει κάποιοι και τώρα να σκεφτούµε κάποια πράγµατα … 

Αν γίνει κάτι και αξίζει … 

                                             είναι πρίν το ΧΕΙΜΏΝΑ. 
Θα χαρώ αν φύγουµε όλοι 

και πάµε στο βουνό για όποιο λόγο 
  (βόλτα, δεντροφύτεψη, φωτογραφίες …) 

Μα η ΛΎΠΗ  θα ’ναι η ίδια 
                  το αποτέλεσµα θα ’ναι ακέραιο. 

                  Η Αλλαγή θα ’ναι ουτοπία. 
 

ΜΉΠΩΣ ΠΡΈΠΕΙ ΑΠΛΆ ΓΙΑ ΛΊΓΟ 
ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΉΣΟΥΜΕ … 

 

Το ΦΤΩΧΌ µου µυαλό δε βρίσκει άλλη λύση. 

Τα δάση τώρα και τις φωτιές τα πουλάνε µαζί µε τις εκλογές … 
 

ΕΣΎ … 
 

ΥΠΆΡΧΕΙΣ ;… 
 

 

? 
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  Αν θες να κάνεις ΚΆΤΙ … 
ΚΆΝΕ ό,τι ΘΕΣ 

( ή τίποτα 
κι αυτό είναι το πιο σωστό—αλλά 

Τ-Ί-Π-Ο-Τ-Α) 
ΚΆΝΕ όµως κάτι που δεν είναι 

ΠΡΟΒΛΈΨΙΜΟ 
   ΚΆΤΙ που δεν υπάρχει … 

                          συλλογικά στην αντίληψη του νου · 
                     άλλοτε κοινού (νου). 

Το να µένεις ίδιος, 
                    απαράλαχτος 

                             και αµέτοχος 
             είναι η χειρότερη συνενοχή. 

Ο ΜΙΚΡΌΚΟΣΜΟΣ µας είναι η εσωτερική 

εικόνα του ΜΕΓΑΛΌΚΟΣΜΟΥ, 
και η αρχή του είµαστε  

`ΟΛΟΙ. 
Ας ΒΡΕΊ καθένας τον ΕΑΥΤΌ του  

και ας ΛΕΙΤΟΥΡΓΗΣΕΙ 
… ειδάλως … 

καλύτερα να µη το συνεχίσω 
 

∆ΕΝ ΕΚΒΙΆΖΟΥΜΕ 
∆ΕΝ ΠΡΟΣΗΛΥΤΊΖΟΥΜΕ 

                  ∆ΕΝ ΥΠΆΡΧΟΥΜΕ  … 
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Ζούµε όµως και αναπνέουµε (δυστηχώς) 
ή καλύτερα µέχρι τώρα …  

αναπνέαµε … 

Αυτό που αντιλαµβανόµαστε  

ΥΠΆΡΧΕΙ και θα ΥΠΆΡΧΕΙ 
(και χωρίς εµάς). 

Χρέος του καθένα για την προσωπική του λύτρωση, 
έστω για λίγο  

σαν άστρο που λάµπει µεµιάς και χάνετε 
(βλ. ΑΣΚΗΤΙΚΉ—Ν.ΚΑΖΑΝΤΆΚΗΣ) 

 

ΝΑ ΥΠΆΡΞΕΙ 
 

   [βλ.ΑΣΚΗΤΙΚΉ «Εγώ,  
να λές και µόνος µου 

    θα σώσω τον κόσµο … 
αν αυτός δε σωθεί 

     εγώ θα φταίω … »] 
 

   ΕΎΧΟΜΑΙ ΤΑ ΚΑΛΎΤΕΡΑ … 
µιας και ΤΑ ΧΕΙΡΌΤΕΡΑ  ήρθαν  

ΚΑΙ ΘΑ ΜΕΊΝΟΥΝ. 
 

ΖΩΉ ΣΕ ’ΣΑΣ. 
 

Το παρόν δεν αποτελεί επικήδειο 
                                                   αλλά όταν καταλήξω … 

θα ’στε πολλοί οι λίγοι 
που θα τα διαβάσετε. 
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Nα τη µασήσω κι αυτή τη µπουκιά … ; 

Γίνεσαι ΛΊΓΟΣ όταν απλά τα διαβάζεις … 
και … 

ΑΠΛΆ ΤΑ ∆ΙΑΒΆΖΕΙΣ 
 

Η ΚΡΑΥΓΉ έγινε ΨΊΘΥΡΟΣ 
 

κι έτσι κι αλλιώς  
 

ΤΏΡΑ ΣΤΑ ∆ΈΝΤΡΑ  
  ∆ΕΝ ΥΠΆΡΧΕΙ ΨΥΧΉ … 

 

ΟΎΤΕ ΖΏΑ µόνο  ΕΣΕΊΣ ( … ΖΏΑ) 
 

… είθε όσοι φέρουν ΨΥΧΉ 
όσοι νιώθουν … 

 

“Is there anybody out there … ” 
                      P.FLOYD 

 

… 
 

PS. έχει πλάκα αυτό … 

Και τώρα που γράφω (18/7) πηδιέται ένα ζευγάρι (κοπάδι …) 
καλή φάση … * 

φασαρία … αχ … αχ … και τα σχετικά 
κι απο πάνω η χοντρή (του πάνω ορόφου) 

στο µπαλκόνι (έχει ξεχάσει αυτή πως γίνετε …) 
`ΙΣΩΣ για αυτό να’στε ΖΏΑ 
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`ΙΣΩΣ 
 

… 
 

? 
 

Η ΖΩΉ του ΖΏΟΥ  
είναι  

∆ΑΝΕΙΣΜΈΝΗ 
 

    µε ∆ΌΣΕΙΣ άτοκες και δωρεαν …  
ο κλιµατισµός. 

 

Σηµ. µε το Air Condition ΓΑΜΆΣ 
και δε σ’ άκούνε 

αλλά … 
δε παν να γαµηθούνε `ΟΛΑ 

( …µπορεί να πάθεις και καµµιά ψύξη … ιδρωµένος) 
και  

ΤΑ ∆ΈΝΤΡΑ 
και  

ΤΑ ∆ΆΣΗ … 
ΕΣΎ ΝΑ’ΣΑΙ ΚΑΛΆ … 

ΝΑ ΓΑΜΆΣ, 
                    ΝΑ ΓΑΜΙΈΣΑΙ … 

            ΝΑ ΤΡΏΣ, 
                               ΝΑ ΧΈΖΕΙΣ … 

                                       (πάνω στους άλλους … πάντα …) 
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Και τώρα … 
 

`ΥΠΝΟ … 
 

                                      [18.7.2007]. 
Καλό το ΣΕΞ. 

Καλά και τα ΓΑΜΉΣΙΑ. 
η 

ΑΠΕΛΕΥΘΈΡΩΣΗ όµως … 

(η ελευθερία είναι πια χαµένη … 

ξεπουληµένη …) 
 

ΑΠΕΛΕΥΘΈΡΩΣΗ … 
 

     ΕΑΥΤΟΎ 
 

              ΗΜΏΝ ! 
 

                          ΑΜΉΝ ! 
 

                                      [18.7.2007]. 
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*Βασικά το ΖΏΟ (η γκόµενα) 
γκαρίζει σα σε τσόντα 

(η καταπίεση που λέγαµε …) 
Ακόµα και το ΣΕΞ αρχέγονο ένστικτο 

το κάνετε όπως οι ταινίες 
(30 χρόνια εξέλιξη  ⇛ το γυαλί) 

 

∆Ε ΦΤΆΝΕΙ ΑΛΛΙΏΣ … 
 

    ΚΙ ΕΓΏ ΝΑ ΓΡΆΦΩ ΑΥΤΆ … 
 

  ΤΙ ΜΑΛΆΚΑΣ … Ε ; … 
 

(τουλάχιστον προσέγγισα πιο πολύ τον άνθρωπο) 
[∆ε λές ΜΑΛΆΚΑΣ—ΖΏΟ … Ε ; …] 

 

ΓΑΜΆΤΕ ΖΏΑ 
ΓΙΑΤΊ ΧΑΝΌΣΑΣΤΕ. 

 

ΖΉΤΩ Η ©OPIES 
 

Παραµένω πνεύµα … 
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ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ.  `ΑΝΘΡΩΠΟΣ—ΦΎΣΗ                                                                         ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Απόσπασµα απο τη συλλογή “ΓΗΙΝΕΣ ΠΕΡΙΠΛΑΝΉΣΕΙΣ”—ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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ΓΉΙΝΕΣ ΠΕΡΙΠΛΑΝΗΣΕΙΣ 
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TO NA ΥΠΟΚΎΠΤΕΙΣ 
ΣΤΑ ΕΝΣΤΙΚΤΑ 

∆Ε ΣΕ ΚΆΝΕΙ ΛΙΓΌΤΕΡΟ 
ΖΩΟ. 

 

ΤΟ ΝΑ ΞΕΠΈΦΤΕΙΣ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΌ ΣΟΥ 
—ΤΟ ΧΑΜΈΝΟ— 

ΚΑΙ Ν’ΑΝΑΖΗΤΆΣ ΛΎΤΡΩΣΗ 
ΜΈΣΑ ΑΠ’ `ΑΛΛΟΥΣ—ΧΑΜΈΝΟΥΣ 

ΕΠΊΣΗΣ  
… 

 

… ΕΊΜΑΣΤΕ ΤΕΛΙΚΆ 
∆ΙΚΑΊΩΣ ΟΙ ΑΠΌΓΩΝΟΙ `ΟΛΩΝ … 

ΖΏΩΝ, 
                       ∆ΕΙΝΌΣΑύΡΩΝ,  

                               ΤΕΡΑΤόΣΑΥΡΩΝ 
 

… και µυρικάζουµε ανέµελα. 

 
… 
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Ε∆Ώ ΣΤΑ ΕΞΩΤΙΚΆ ΣΕΠΌΛΙΑ 
Ο ΑΈΡΑΣ 

ΜΥΡΊΖΕΙ ΚΑΜΜΈΝΗ ΑΤΜΌΣΦΑΙΡΑ 
 

[Ο Κηφισός «πήζει» 15 ώρες το 24ωρο.] 
 

Η υποπίεση και η υγρασία συνεχώς µου βουλώνει τα αυτιά … 
 

Η ΑΛΛΑΓΉ ΚΌΣΜΩΝ 
 

ή 
 

ΕΠΑΝΑΓΈΝΝΗΣΗ 
 

είναι κι αυτό µια λύση … 
      ο χρόνος όµως µακρύς. 

 

Μια ΣΤΩΙΚΉ αντιµετώπιση—το αντίδοτο. 

 

 
ΦΏΤΟ : ΚΟΡΥΦΉ ΚΥΡΆΣ—ΚΑΜΜΈΝΗ ΓΗ                                      ΠΑΡΝΗΘΑ                                   ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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`Ισως αποχωρίσω  
και δεν ξέρω αν θα ξανάρθω … 

ούτε αν ποτέ τελειώσω αυτό το γραφτό, 
νιώθω πως είµαι στην αρχή ακόµα. 

Πραγµατικά θα µου λείψετε … 

Θα µου λείψει η δηµιουργία που βγήκε απο πόνο, 
                                                                              αυταπάρνηση, 

                                                                                          εγκλωβισµό. 

Καιρός πια ν’ ανοίξω τις φτερούγες … 
έχουν αραχνιάσει οι πλάτες µου · 
και να ατενίσω τον ορίζοντα. 

`Ηµουν άγριος µαζί σας …  
αλλά δεν υπήρχε άλλος τρόπος 

και τώρα ακόµα µπορεί να γίνω νανούρισµα … 
και να σας πάρει … 

 

ΚΑΙ ΝΑ ΣΑΣ ΣΗΚΏΣΕΙ … 
 

… Ο `ΥΠΝΟΣ. 
 
 

—ΚΑΤΑΡΑΜΈΝΗ ΠΕΖΌΤΗΤΑ— 
 

                                      [18.7.2007]. 
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ΠΟΛΙΚΌ ΑΕΤΑΣΤΈΡΙ—ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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                 Σήµερα άλλες 5 φωτιές …                 [19.7.2007]. 

                          —Μάνη. 

                          —Κορινθία (ξανά … κ. σ’ άλλα σηµεία). 
                          —Ναύπακτο. 

                          —Ζάκυνθο. 

                          —ΧΈΛΜΟ. [∆ιακοφτό]  
                                     (… κι άλλος ΕΘΝΙΚΌΣ ∆ΡΥΜΌΣ) 

 
Χθές ήταν 1450 σε 17 µέρες 

… σήµερα 1452 σε 18 µέρες (Μ.Μ.Α. …) 
[1450+5=1452 …] 

 

? 
 

 ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΉ ΑΝΆΛΥΣΗ  
 ΚΆΝΟΥΜΕ ΡΕ ΜΑΛΆΚΕΣ 

ΕΊΜΑΣΤΕ … 
    —ΕΊΣΤΕ— 

             ΖΏΑ ; … 
 

ΜΉΠΩΣ… 
 

? 
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Ο ΘΆΝΑΤΟΣ `ΟΣΟ ΑΡΓΌΣ 
ΚΙ ΑΝ ΕΊΝΑΙ 

[παραµένει ΘΆΝΑΤΟΣ] 
 

∆ΕΝ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ’ΝΑΙ 
ΜΈΣΟ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΌΤΗΤΑΣ 

ΜΈΣΟΥ  
ΠΟΥ ΠΛΑΣΆΡΕΙ ΑΧΡΗΣΤΊΑ 

( τσιγάρα, ποτά, Αυτοκίνητα, Αποχαύνωση ) 
 

Ο ΤΏΡΑ ΘΆΝΑΤΟΣ ∆ΑΣΏΝ, 
∆ΈΝΤΡΩΝ, 
ΖΏΩΝ 

ΘΑ ’ΝΑΙ Ο ΠΡΟΠΟΜΠΌΣ  
ΤΟΥ ∆ΙΚΟΎ ΣΑΣ  
∆ίΚΑΙΟΥ ΘΑΝάΤΟΥ 

 

… 
 

`ΕΝΑΣ ΑΝ ΥΠΆΡΧΕΙ 
ΑΣ ΣΚΟΤΏΣΕΙ ΤΟΝ  

`Η∆Η 
ΠΕΘΑΜΈΝΟ ΕΑΥΤΌ … 

 

“Ψάχνω έναν `Ανθρωπο …”   ∆ΙΟΓΈΝΗΣ.  
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  `ΟΣΟ ΓΙΑ ΤΑ WWF … 
κι όλα τα 

 ΕΤΑΙΡΙΚΆ ΣΚΑΤΆ 
του  

ΠΟΥΛΗΜΈΝΟΥ ΓΡΑΝΑΖΙΟΎ 
(απο κόµµατα, εφοπλιστές, επενδυτές κλπ.) 
ΠΟΥ ΣΑΣ ΛΈΝΕ  

ΜΗΝ ΚΆΝΕΤΕ ΤΊΠΟΤΑ … 
ΘΑ ΤΑ ∆ΙΕΥΘΕΤΉΣΟΥΜΕ ΕΜΕΊΣ … 
ΚΙ Η ΟΛΟΣΧΕΡΊΑ ΣΥΝΕΧΊΖΕΤΕ … 

ΚΑΙ ’ΣΕΙΣ ΤΑ ΤΡΏΤΕ… 
ΖΏΑ … 

 

`ΕΧΩ ΝΑ ΠΏ ΑΠΛΆ 
ΝΑ ΤΟΥΣ ΠΕΊΤΕ 

 

“ΝΑ ΚΆΝΟΥΝ ΣΤΗΝ `ΑΚΡΗ 
ΓΙΑΤΊ ΣΑΣ ΚΡΎΒΟΥΝ ΤΟΝ  

`ΗΛΙΟ”. 
                     ∆ΙΟΓΈΝΗΣ  

                           (σε τρίτο πρόσωπο). 
 

`ΟΣΟ ΚΑΙ ΤΑ RAY—BLAK  
γυαλιά που ΦΟΡΆΤΕ. 

 

 … ΑΚΡΊ∆ΕΣ … 
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ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                           ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 

[Για όσους το ’χουν προσέξει 

ο ΟΥΡΑΝΟΣ  
κάποτε είχε αυτό το σκούρο γαλάζιο … 

ακόµα και τις πρώτες µέρες που καήκαν τα 2/3 των  

ΜΕΣΌΓΕΙΩΝ ΠΑΡΆΚΤΙΩΝ.[Ιταλία,Ισπανία,Ελλάδα]. 
Τώρα χάρη οξείδωσης και διάθλασης φωτός  

τα χρώµατα πλέον είναι αλλοιωµένα.] 



 49

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 
 

Νά ’ναι ο `ΗΛΙΟΣ η ΓΝΏΣΗ ; … 

                              … Νά ’ναι ο `Ανεµος 
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                                      “ Ο∆ΥΣΣΕΙΑ”  
                                      Εισαγωγή  Τέλος 
 

                             ΝΙΚΟΣ ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΗΣ 
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  Σ’ένα αντικαθρέφτισµα. `OTAN ΚΑΟΥΝ ΤΑ ΣΠΊΡΤΑ—ΜΑΝΟΣ Ζ. 

 



 55

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 
 

ΥΠΟΓΡΑΨΤΕ 
( … ΦΑΚΕΛΩΘΕΊΤΕ …) 
ΓΙΑ ΝΑ ΒΟΗΘΉΣΕΤΕ (…) 

… ΚΑΙ ΚΆΘΟΝΤΑΙ ΣΕ ΚΆΤΙ ΓΡΑΦΕΊΑ 
ΤΑ ΖΏΑ … 

… ΚΑΙ ΜΑΣΆΝΕ ΧΟΡΤΑΡΆΚΙ 
… ΚΑΙ ΣΑΣ ΞΕΡΝΆΝΕ ΚΟΥΤΌΧΟΡΤΟ 

ΣΤΗ ΜΆΠΑ 
…ΚΑΙ ’ΣΕΙΣ ΤΡΏΤΕ … ΚΑΙ 

ΤΑ ΣΚΑΤΆ ΤΟΥΣ 
… ΜΉΠΩΣ ; … 

—ΣΑΣ ΣΥΝΧΈΖΩ— 
ΠΕΡΉΦΑΝΑ … 

… 
 

«`Ενας για όλους  
κι όλοι για τον 

  ΚΑΝΈΝΑ» 
 

ΠΟΥ … 
           `ΟΜΩΣ … 
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ΤΑ ΕΎΚΟΛΑ  
ΚΑΙ ΓΡΉΓΟΡΑ ΡΕΠΟΡΤΆΖ 
[(προσωπικά δε χρησιµοποιώ ΤΗΛΕΌΡΑΣΗ 

… εκεί είναι το ∆ΆΣΟΣ ΝΑ ΠΆΤΕ 

ΝΑ ΤΟ ∆ΕΊΤΕ) 
—ΥΠΆΡΧΕΙ ΚΟΝΤΑ ΣΟΥ 

  `ΕΝΑ ΚΑΜΜΈΝΟ ∆ΆΣΟΣ — 
(βλ.∆ΈΛΤΑ της Γειτονιάς …)] 

ΚΑΙ ΟΙ ΣΥΓΚΡΊΣΕΙΣ 
ΠΆΡΝΗΘΑΣ—ΠΕΝΤΈΛΗΣ 

ΕΊΝΑΙ Η ΤΡΟΦΉ ΠΟΥ ΠΛΑΣΆΡΟΥΝ 
`ΩΣΤΕ ΝΑ ΣΥΝΗΘΊΣΕΤΕ  

ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΡΟΦΉ 
 

Η `Ι∆ΙΑ ΤΡΟΦΉ ΣΑΣ ΚΑΘΗΛΏΝΕΙ 
ΤΌΣΟ ΩΡΑΊΑ ΑΡΜΟΝΙΚΆ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΈΝΑ 
… 

`ΟΠΩΣ ΤΑ ΠΡΟΒΑΤΆΚΙΑ ΜΑΣΟΥΛΆΝΕ 
ΤΟ ΧΟΡΤΑΡΆΚΙ 

ΣΤΟ ΜΙΚΡΌ ΣΠΊΤΙ (µε ∆άνειο) 
ΣΤΟ ΛΕΙΒΆ∆Ι 

Μπεέ-εε—Μπέε-εε—ΜΟΥ-ου … 
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Ουσιαστικά δεν έχω … 
ούτε θέλω να προτείνω τίποτα 

(και τώρα που γράφω «∆ουλεύω» 

και κλέβω χρόνο και τα γράφω αυτά …) 
Η ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΉ (να τα δείτε πρώτα) 

↪ … (πολυ κοινότυπο αυτό …) 

Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑ (ή πράξη … ή όπως θέλετε …) 
ΕΊΝΑΙ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΗ  

ΑΠ’ ΤΙΣ ∆ΥΝΑΤΌΤΗΤΕΣ ΤΟΥ 
ΑΝΘΡΏΠΟΥ—ΖΏΟΥ 

 

ΚΑΙ ΤΏΡΑ ΠΟΥ ΓΡΆΦΩ  
ΣΥΝΕΧΊΖΕΤΕ … 

                  ↪ ( εσείς … ⇛ Ε) 
 

Αλλά αυτό δεν είναι ένα φθηνό … 
ρεπορτάζ και 

`ΥΠΝΟ …  
 

ΟΤΑΝ ΦΤΆΣΩ Ε∆Ώ … 
κι εσύ Ε∆Ώ … 

ΠΡΈΠΕΙ 
ΝΑ ΥΠΆΡΞΕΙΣ. 

 

… 
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“ …Φτηνέ Ακροβάτη που παραπατάς 

            τη ΖΩΉ 
                    και πατάς  

                                         τα αισθήµατα  … ” 
 

[Στίχος ΜΑΝΟΣ Ζ. Συλλογή : ∆ΆΚΡΥ ΤΟΥ ΠΑΛΙΆΤΣΟΥ.] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                           ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                           ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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O λόγος που παίρνω θέση 

[γιατί στα µηρυκαστικά η τροφή πρέπει να ’ναι 

ΜΑΛΑΚΉ(—ΕΣ …) και στο στόµα] 
και λέω να σταµατήσετε … 
είναι γιατί στα ΖΏΑ  

πρέπει να τα ΤΑΪΣΕΙΣ. 
 

ΕΑΝ ∆ΙΑΦΈΡΕΤΕ 
(στον εαυτό σας αποδείξτε το—ποσώς µ’ ενδιαφέρει …) 

ΚΆΝΤΕ ΚΆΤΙ  
ΠΟΥ ∆ΕΝ ΈΧΕΙ ΣΥΜΒΕΊ … 

(ΧΡΟΝΙΚΆ) 
ΚΆΤΙ ΠΟΥ ∆ΕΝ ΕΊΝΑΙ «ΠΡΟ—ΚΑΤ» 

ΑΛΛΆ … 
 

και τίποτα να µην κάνετε … 
 

Ο `ΥΠΝΟΣ ΕΊΝΑΙ ΑΙώΝΙΟΣ … 
 

ΘΑ ∆ΕΊΤΕ … 
 

              … ΘΑ ∆ΕΊΤΕ ; … 
 

                                `ΑΡΑΓΕΣ ; … 
 

… 
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Ο τόπος βράζει … 
όσο και το µυαλό µου 

και οι πρώτοι σεισµοί αρχίσαν 
αλλά … 

 

«ΕΊΝΑΙ ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΟΊ ΟΙ ΣΕΙΣΜΟΛΌΓΟΙ …» 
 

ΦΆΤΕ ΖΏΑ … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Ξάφρισµα.                      Πολικό Αεταστέρι — ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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 ΓΡΑΨΑΜΕ … 
 

όσοι δεν έχει σηµασία 
 

ΓΙΑΤΊ ΕΊ∆ΑΜΕ ΠΈΡΑ ΑΠΟ ΤΟΝ 
`ΑΝΘΡΩΠΟ 

 

`ΕΝΑ ΚΟΠΆ∆Ι ΓΊ∆ΙΑ  
ΕΊΝΑΙ `ΕΝΑ ΚΟΠΆ∆Ι ΓΊ∆ΙΑ 

 

∆εν υπάρχει τίποτα παραπάνω …  
να δείς … 

τίποτα να προσεγγίσεις … 

Κι όσο είστε γλυφτο—παρτάκηδες 
θα ’µαι βρωµόλοχος … 

 

                                     [19.7.2007]. 
 

`ΟΤΑΝ ΓΡΆΦΩ 
ΣΤΑΜΑΤΆΕΙ Ο ΧΡΌΝΟΣ … 

(ποιός χρόνος … 

κι αυτό επινόηση ΖΏΟΥ είναι) … 
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     ΓΉΙΝΕΣ ΠΕΡΊΠΛΑΝΉΣΕΙΣ—ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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ΕΊΝΑΙ ΕΎΚΟΛΟ 
ΝΑ ΠΟΥΛΆΣ  

«ΚΑΜΜΈΝΗ» … ΖΩΉ 
(Τ.V.—∆ΙΑΦΉΜΙΣΗ—Μ.Μ.Α.) 

ΚΑΙ 
Ν’ΑΓΟΡΆΖΕΙΣ ΨΥΧΈΣ 

ΣΤΟ ∆ΙΆΟΛΟ … 
∆Ε ∆ΊΝΕΙΣ ΚΑΙ ΤΊΠΟΤΑ …  

ΕΝΏ ΤΟ ΕΜΠΌΡΕΥΜΑ ΣΟΥ ΜΈΝΕΙ … 
 

    `ΑΨΥΧΑ ΘΝΗΤΆ … 
 (βλ. ⇛ΘΝΉΣΚΩ …) 

  [ …Τα  ΖΏΑ έχουν ΨΥΧΉ …] 
 

                                     [19.7.2007]. 
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ΦΏΤΟ : ΧΟΡΕΥΤΌ—ΑΝΑΤΟΛΉ                                                                                                                      ΜΑΝΟΣ Ζ. 

 
 

                                [ … την ίδια στιγµή τα καίνε …] 
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…ΝΑ ΣΑΣ ΧΑΡΊΣΟΥΜΕ ΧΡΏΜΑΤΑ 
 

“… ΦΏΤΑ ΚΙ ΟΥΡΑΝΟΎΣ 
… αστέρια στα σκοτάδια 

λίµνες και ποταµους για γυναικεία χάδια.” 
                          MANOΣ Ζ. 

 

… ΝΑ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΕΊΣ … 
ΠΆΝΩ ΣΕ ΤΙ ; … 

 

                                     [19.7.2007]. 
… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                           ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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`ΟΤΑΝ ΚΑΟΥΝ ΤΑ ΣΠΊΡΤΑ—ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Kι εγώ λέω πώς : … 

YΠΆΡΧΕΙ `ΕΝΑΣ  
(∆ΎΟ ; … δεν έχει και σηµασία …) 

ΚΑΙ ΛΈΕΙ ΠΩΣ  

θα βγάζουµε ανά 3η ή 2η φορά µια ΚΥΒΈΡΝΗΣΗ … 
                                                              —`ΑΛΛΗ … 

                                                         —ΝΈΑ … 
`ΩΣΤΕ ΝΑ ΦΤΑΊΕΙ ΑΥΤΉ … 

 

κι ο κόσµος —ΤΑ ΖΏΑ 
να παθιάζεται κι ο κύκλος φαυλος. 

 

… 
 

ΓΙΑΤΊ ΠΆΝΤΑ ΚΆΠΟΙΟΣ ΦΤΑΊΕΙ … 
ΜΉΠΩΣ ΦΤΑΊΣ ΕΣΎ … 

ΦΤΎΣΤΕ ΤΗΝ ΚΑΡΑΜΈΛΑ … 
 
 

Το  

ΤΏΡΑ  
      δεν υπάρχει 

               χωρίς εσύ  
                                 να υπάρχεις … 

 
… 
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`ΑΣΧΕΤΟ … 
ο φίλος µου (σπηλαιολόγος …) 
που πήγαινε στις αναδασώσεις … 

[δυο φορές γίναν … στάχτη … για τα µάτια του κόσµου —εκλογές …] 
σταµάτησε 

[πήγε δυο φορές και σε σβύσιµο µε τα ΕΜΆΚ] 
ΓΙΑΤΙ …  

ΤΙ ΝΑ ΑΝΑ∆ΑΣΏΣΕΙΣ … ; 
ΜΙΑ ΑΘΉΝΑ ΟΛΌΚΛΗΡΗ … 

ΠΡΏΤΑ ΤΑ ΚΑΊΤΕ … 
ΜΕΤΆ ΤΑ ΑΦΉΝΕΤΕ ΝΑ ΚΑΟΎΝ 

ΟΛΟΣΧΕΡΏΣ … 
 

ΚΑΙ ΜΕΤΆ … 
 

ΞΥΠΝΆΤΕ … 
`ΩΡΑ ΓΙΑ `ΥΠΝΟ … 

 

… 
 

*[Είστε πάνω απο 5 εκ.σ’ αυτή τη γαµηµένη πόλη 

αν θέλετε να δείτε κάτι σαν «∆ΑΣΟΣ» πάρτε µια όποια µέρα 
ένα δέντρο, φυτό, ό,τιδήποτε πράσινο και φυτέψτε το … 

αγναντέψτε και στα καµµένα 
να ξέρουµε ποιοί είµαστε, που ζούµε και τι ζωή µας ανήκει … 
απο ένα δέντρο στον «ώµο»  κι ίσως δούµε ποτέ κάτι …  

ή έστω νιώσουµε µια ανάσα.] 

                                     [19.7.2007]. 
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ΘΑ ΚΆΨΟΥΜΕ … 
 ό,τι κάψουµε … 

 

        κι ό,τι µείνει … 
 

ΘΑ ΒΆΛΟΥΜΕ ΤΙΣ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΈΣ … 
ΤΟΥΣ ΑΝΑ∆ΑΣΩΤΈΣ … 
ΤΑ Μ.Μ.Α. (ΚΥΡΊΩΣ …) 

 

… ΚΑΙ ΘΑ ΑΦΉΣΟΥΜΕ ΤΑ ΖΏΑ 
ΣΤΟ ΜΑΝΤΡΊ. 

 

(∆ΙΑΚΟΠΈΣ ΚΙΌΛΑΣ … όλα θα ξεχαστούν) 
 

—Ζ - Ώ - Α— 
 

                                     [20.7.2007]. 
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Εσείς θα πάτε για ύπνο 
 

ύσηχοι 
 

γιατί είστε  
 

`Ανθρωποι … 
 

ο Αιώνιος ύπνος 
απο τα ζώα 

 

  θα ’ναι ένας εφιάλτης · 
 

κι αν αυτό δεν προσεγγίζει το µυαλό σας, 
 

οι επιπτώσεις αυτή τη φορά          θα ’ναι κάτι αξέχαστο 
               σε ’σας                 ανθρώποι … 

       που 
   η µνήµη σας είναι µόνο τα ψώνια στο 

  
SUPER MARKET. 
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… Kαι θα πεί κανείς … 
µπορεί να µε ξέρει κι απ’ τη δουλειά … 

(καταραµένη πεζότητα—ξεπέφτω) 
ΝΑΙ ΡΕ ΜΕΓΆΛΕ, 
κι εσύ είσαι στ’ ΑΡΧΊ∆ΙΑ ΣΟΥ. 

ΑΦΕΝΤΙΚΆ ∆ΕΝ `ΕΧΕΙΣ  
ΠΆΝΩ ΑΠ’ ΤΟ ΚΕΦΆΛΙ ΣΟΥ 

(ούτε απο κάτω συγκεκριµένα …) 
ΑΣΧΟΛΕΊΣΕ ΜΕ ΤΑ ΓΡΆΜΜAΤΑ  

ΚΑΙ ΤΙΣ ΤΈΧΝΕΣ 
και 

`ΑΕΙ ΓΑΜΉΣΟΥ 
             (στην καλύτερη … 

                                τα ’χουµε δεί κι αυτά …). 
 

… 
 

Θα ’λεγα “ΝΑΙ ΡΕ ΒΛΑΜΜΈΝΕ … !” 
αλλά είναι προσφόνηση προς `ΑΝΘΡΩΠΟ 
και µάλλον πρέπει να βρώ το αντίστοιχο ΖΏΟ 

που τα ισοπεδώνει όλα , 
οδοστρωτήρας … 

Αλλά πάλι µάλλον καταλήγουµε στον `ΑΝΘΡΩΠΟ 

(είναι το µόνο ΖΏΟ που τα ισοπεδώνει όλα). 
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Τώρα … γράφω για ν’ αδειάσω … 
αυτό είναι το δικό µου χρέος, 

σ’ αυτό εξελίχτηκα κι αυτό έµαθα να κάνω.  

ΚΑΘΕ `ΑΝΘΡΩΠΟΣ `ΟΜΩΣ 
ΚΙ `ΕΓΩ 

`ΟΠΩΣ ΚΙ ΕΣΕΊΣ 
 

ΖΏΑ 
(και γίνοµαι µαζί µ’εσάς ΖΏΟ κι εγώ). 

`Εχει περάσει βιώµατα, καταστάσεις, δυσκολίες 
και κάποια στιγµή ολοκληρώνετε ως προς τη συνείδηση του 

(συνειδησιακή αφύπνιση). 
Αυτό κάποιοι (καλή ώρα) 
το ’χουν κι απ’τη γέννα … 

Είναι ο ΤΣΑΜΠΟΥΚΆΣ  
                       που σου λένε φόρα αυτό παιδί µου,  

                                                                      κάνε αυτό …  
                                                                                 πήγαινε εκεί …  

                                                                                        φέρε εκείνο … 
κι εσύ λές 

 

`ΟΧΙ 
                  δε γαµιέται 

(το λές αλλά και το νιώθεις …) 
`Εχει κι αυτό το τίµηµα του … 

                                  κάποιοι είµαστε έτσι … 
                             κι έτσι  

    προσεγγίζουµε πιο πολύ την αλήθεια 
(του ίδιου µας εαυτού). 
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Kάποτε είµασταν «`ΟΛΟΙ» έτσι 
ή έστω 

πολύ περισσότεροι. 

Τώρα … 
           τώρα … 

για αυτό κάθοµαι οργισµένος και γράφω 
και τα στάζω γλυκόπιοτα τα λόγια  

µαζί µε τις ασυδωσίες. 

Εάν εγώ διάλεξα η ζωή µου να ’ναι προσωπική 
και να ενδιαφερθώ για τον άνθρωπο … 

χωρίς—δική µου αυτή η προσέγγιση—να µε νοιάζει 
σα ΖΏΟ το φαΐ 

κι η αναπαραγωγή του είδους … 
 

ΤΏΡΑ ΠΩΣ ΕΓΏ ΝΑ ΝΙΏΘΩ ΠΟΥ  
Ο `ΑΘΡΩΠΟΣ  

(ποιός άνθρωπος …) 
∆Ε ΝΟΙΆΖΕΤΑΙ 

(όχι για τον συνάνθρωπο—πάνε αυτά … 

ούτε στο κατηχητικό δεν τα λένε πια) 
ΜΑ ΓΙΑ ΤΟΝ `Ι∆ΙΟ ΤΟΥ  

ΤΟΝ ΕΑΥΤΌ. 
 

ΚΑΙ ΠΟΙΟΣ ΑΠΟ ’ΣΑΣ 
ΝΟΜΊΖΕΤΕ ΠΩΣ ΕΊΝΑΙ  

Ο ΕΑΥΤΌΣ ΣΑΣ 
—Ο ΚΑΘΡΈΦΤΗΣ … 
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Αυτός δεν είναι  
πέρα απ’ τα φτωχά σας µάτια 

και αυτό δυστηχώς  ΦΩΝΆΖΩ  
ο κόσµος κι ό,τι υπάρχει,  

                                   βλέπουµε,  
                                          αγγίζουµε 

δεν είναι µόνο ότι θωρούν τα µάτια µας … 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N.ΚΑΖΑΝΤΖΆΚΗΣ—ΑΣΚΗΤΙΚΉ 
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Σας τα ’λεγε ο ΝΊΚΟΣ τότε καλά 

και ποιός … 
έστω ένας ΠΟΎΣΤΗΣ απ’ τις ΤΈΧΝΕΣ, 

γι αυτό λέω :  
κι οι καλλιτέχνες είναι αδερφές 

—είµαστε των κακών τεχνών εµείς— 
… φαίνεται κιόλας. 

 

… ∆Ε ΒΓΉΚΕ `ΕΝΑΣ ΝΑ ΠΕΙ 
        (ένας που να ’χει κύρος, θέση) …  

          και τι να πεί … 
    και 

ΑΕΙ ΣΤΟ ∆ΙΆΟΛΟ. 
 

 ∆ηµιογραφικό διήγηµα είναι αυτό … ; 
 

⇛ ΧΡΟΝΙΆ ΚΑΖΑΝΤΖΆΚΗ κατά τ’ άλλα … 
 

Αυτά σας µάραναν … 

Τα ΛΟΎΣΑ και τα ΛΟΎΣΤΡΑ 

και οι ΜΕΤΑΞΩΤΕΣ ΠΈΡΓΟΛΕΣ (  … άντε γειά … 

είναι απ’ το κορδέλες, ζαρτιέρες→ζαρτινιέρες→πέργολες). 
 

“Αγάπη µου θα πάρουµε κι αυτό το σπίτι …” 
 

(κάτι σας θυµίζει µήπως αυτή η αρωγή …) 
 
 

… 
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ΤΟ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ ΕΊΝΑΙ `ΕΝΑ 
`ΟΣΟ ∆ΕΝ ΥΠΆΡΧΕΤΕ 

ΑΠΛΆ 
∆ΕΝ  

ΥΠΆΡΧΕΤΕ 
 

κι η σφαγή µπορεί να περιµένει. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ.  `ΑΝΘΡΩΠΟΣ—ΦΎΣΗ                                                         ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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`Ισως θα ’πρεπε κι άλλους σαν ΕΜΈΝΑ 

να τους ΑΥΤΟΚΤΟΝΟΎΜΕ 
πριν αυτοί σας  

ΑΥΤΟΚΤΟΝΉΣΟΥΝ … 
`ΙΣΩΣ … 

 

Αυτά τα καταραµένα πρέπει … αυτά σας καθήλωσαν 
 

—THE LIVING OF THE DEAD— 
 

κι όταν µια στιγµή υπάρξετε 
… το σφαγµένο πτώµα δηλ. 

(τροφή για «κοράκια», συγγενείς, καπιλευτές) 
 

Η ΤΙΜΉ … ΘΑ ’ΝΑΙ ΤΙΜΉ ΣΑΣ 
                                                                                          trade mark 

 

… ΚΑΙ ΛΈΩ ΝΑ ΦΎΓΩ … 
Που … ; 

Τώρα που αρχίζει το γλέντι … ; 
και να τα χάσω όλα αυτά … ; 

 

ΖΉΤΩ ΤΟ ΧΆΟΣ ! 
 

ΑΝΑΡΧΊΑ είναι ΑΥΤΌ ΠΟΥ ΖΕΊΤΕ 
(που λέει ο λόγος ΖΕΊΤΕ) 
ΕΚΕΊ `ΕΞΩ 
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ΤΑ ΛΌΓΙΑ ΜΟΥ (ΛΈΞΕΙΣ) 

`ΕΧΟΥΝ 
ΑΡΧΉ κ.ΤΈΛΟΣ  

 

`Α κ. Ώ́ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3Α—3Ω  ΜΑΝΟΣ Ζ. 

                                                         [22.7.2007]. 
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ΝΑ ΜΗΝ ΠΕΙΡΆΞΕΙ ΚΑΝΕΊΣ                

ΤΟ ∆ΆΣΟΣ  
… 

                        ∆ήλωση επιστηµόνων … 
 

Το καµµένο ∆ΆΣΟΣ … 
                  που ’χουµε τώρα … 

                                      ούτε µήνα—22/7  

                          (απ’ όταν έπιασε φωτιά) 
και έχουν πάει τα  

«ΣΚΟΥΛΊΚΙΑ» ΣΤΟ ΠΤΏΜΑ  
κάτι αγροτικά µε βλάκες 

(βλάχους ή αλβανούς) βλάκες πάντως. 
Τι τον νοιάζει τον ΒΛΆΚΑ ή τον ΑΛΒΑΝΌ 
                                           ( ↪το ίδιο είναι) 

για το ∆ΆΣΟΣ 

«`ΕΧΕΤΕ ΚΑΤΑΣΤΡΈΨΕΙ ΤΟ ΕΛΛΆDΑ» 
(θα σου πεί). 

Πάνε λοιπόν και µαζεύουν τα ΞΎΛΑ για κάρβουνο … 

Που η στάχτη στο ∆ΆΣΟΣ είναι το καλύτερο λίπασµα* 
κι εσείς άντε να δείτε κανένα κώλο και µπάνιο … 

 

Σας ταΐζει η ΣΚΎΛΑ µε το γυαλί … 
 

*Σε ηφαιστιογενή µέρη έχουν 2 και 3είς σοδειές το χρόνο χάρη στη ΛΆΒΑ  
κ. τη στάχτη 

(ό,τι και να ’χεις σπουδάσει τη βλακεία του είδους … ΖΏΟΥ 

δεν µπορείς να τη προσεγγίσεις). 
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`Εχει βοριάδες … και µυρίζει καµµένο 

ειδικά εδώ  
που ’µαστε ευθεία µε το ποτάµι. 

Πήγα εκεί (Πάρνηθα) και κατάλαβα πως µυρίζει το ίδιο το ∆ΆΣΟΣ 

και σας λένε κύµα καύσωνα απο ΑΦΡΙΚΉ, ΤΟΥΡΚΊΑ 
και 

Αρχίδια—µάντολες 
 

ΤΟ ΚΕΊΜΕΝΟ ΜΟΥ ΕΊΝΑΙ ΑΥΤΌ … 
ΣΑΣ ΚΆΨΑΝ ΤΟΝ ΑΈΡΑ ΠΟΥ 

ΑΝΑΠΝΈΑΤΕ 
ΤΏΡΑ … 

ΘΑ ΣΑΣ ΚΑΊΝΕ ΤΑ ΜΆΤΙΑ … 
ΤΟ ΜΥΑΛΌ 

ΚΑΙ ΤΗ ΖΩΉ ΣΑΣ 
 

Κ – Ά – Ρ – Β – Ο – Υ – Ν – Ο  … 
 

… 
 

Την ηµέρα ήταν στο δηµαρχείο 5-έξι 
(εσύ κι εγώ δηλαδή—καλά κάναν τα παιδιά) 

και διαδηλώναν για τις φωτιές 
 

έ … και … ; 
 

ΕΣΎ ΥΠΆΡΧΕΙΣ … ; 
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  ΦΏΤΟ : ΠΉΛΙΟ—ΝΕΟΧΏΡΙ                     «ΚΑΜΜΈΝΗ» ∆ΎΣΗ                                                               ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Ακόµα στην αρχή είµαστε 

στην πολλή αρχή … 

Θα δείτε πράγµατα πέρα απ’ το µυαλό σας … 

`Οταν πέρναγα απ’ τα καµµένα στο Πήλιο 
έβραζε ο τόπος   
και δίπλα 

που µπήκα στο ατόφιο ∆ΆΣΟΣ  
κρύωνες … 

(έκλεινες παράθυρα στ’ αµάξι) 
… Και τώρα δήλ. µια έκταση οξυγώνου 

όσο όλη η πόλη  

ΤΙ  ΕΊΝΑΙ  ΡΕ  Ζ – Ώ – Α … ;  
 

ΠΟΥΛΗΜΈΝΑ ΚΡΙΆΡΙΑ ΣΤΟ ∆ΙΆΟΛΟ 
ΑΡΝΙΆ ΤΟΥ ΕΩΣΦΌΡΟΥ 

ΠΆΤΕ ΚΑΙ ΣΤΟ SUPER MARKET 
ΚΑΙ ΨΩΝΊΖΕΤΕ ΜΕ ∆ΌΣΕΙΣ 

 

ΥΛΙΚΆ ΑΝÍΑΤΑ 
 

ΝΑ ∆ΈΧΕΣΤΕ `Ο,ΤΙ ΕΊΣΤΕ … 
`Ο,ΤΙ ΣΑΣ ΑΝΑΛΟΓΕΊ … 

`Ο,ΤΙ ΣΑΣ ΑΝΉΚΕΙ … 
 

κι όχι να σας  Λ – Ι – Ώ – Ν – Ο – Υ – Ν    
κυριωλεκτικά. 
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… Kαι κάθε µέρα που θα βουτάτε … 
στις διακοπές σας … 

και στη µιζέρια του 11µηνου βιασµού σας 

[κι έλεγε κι ο ΖΟΡΜΠΆΣ στον ΚΑΖΑΝΤΖΆΚΗ : 

«Μην τους ξεσηκώνεις ρε αφεντικό 

πας και τους λές όλα αυτά για τον Μάρξ  

                                                     … και τους άλλους» 
 

—∆ΕΝ ΥΠΆΡΧΕΙ ΠΙΑ ΓΈΦΥΡΑ 
ΟΎΤΕ ΚΆΤΙ ΝΑ ΧΤΊΣΕΤΕ 
  ΟΎΤΕ ΝΑ ΧΤΙΣΤΕΊ … ]. 

 

Κοιτάτε ο ένας τον άλλο χαιρέκακα, 
µε µίσος, δυσαρέσκεια, 

τι είναι αυτός 
και 

τι να µας πεί κι απ’ τη ζωή του. 
 

… `Η δεν είστε … ή δε γίνεστε … ; 
 

ΓΙΑΤΊ ΤΟ ΖΏΟ ΠΟΥ ΖΕΊ  
ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ 

(βλ. κατσαριδο—γκρίζα πόλη) 
ΠΑΊΡΝΕΙ ΚΑΙ ΤΑ ΧΡΏΜΑΤΑ … 
ΚΑΙ ΤΑ ΣΚΟΡΠΆ ΚΑΙ Σ’ `Ο,ΤΙ 

ΠΕΡΙΒΆΛΛΕΙ … 
 

… 
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… Και κάθε µέρα που θα ’στε 

στα SINK (βουλιάξτε ρε) 
φεστιβάλια σας 

και κάθε ώρα … κάθε µέρας 
                                       … το πτώµα το τρώνε τα σκουλίκια 

 

ΤΟ ΘΆΨΑΜΕ 
ΤΟ ΚΗ∆ΈΨΑΜΕ 

   ΚΑΙ ΤΑ ΚΌΚΚΑΛΑ ΤΟΥ … 
    ΚΑΙ ΤΏΡΑ … 

 

—ΚΑΜΜΈΝΗ ΓΉ— 
 

Λυπάµαι οικτρά για όλα  
    κι ούτε σταγόνα δάκρυ … 

Ο `ΗΛΙΟΣ µου ’χει ξεράνει το µυαλό … 
τα ’χει ψήσει καλά όλα µου τα κύτταρα … 

όσο για τα µάτια … κοιτάνε πιο µακρυά κι απ’αυτόν. 
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Εκεί είναι όλα … 

Να πάτε να τα δείτε 
και αφήστε τα  

ΣΚΑΤΑ ΠΟΥ ΤΡΏΤΕ 
και σας  

ΤΑΪΖΟΥΝ … 
 

Η ΜΠΌΧΑ είναι ΑΤΕΛΕΊΩΤΗ 
 

Η ΖΩΉ ΕΊΝΑΙ `ΕΞΩ ΖΏΑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                           ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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               … Kαι καθώς ανεβαίνετε την Πάρνηθα 
                                                     πείτε µου ένα λόγο … 

                                           ένα ΓΑΜΗΜΈΝΟ ΛΌΓΟ 
                για να µη βουλιάξει αυτό το λευκό σάβανο που σας περιβάλλει … 

(τα σπίτια σας µε τις κατάλευκες ταράτσες). 
ΤΏΡΑ σας λένε να πρασινίσετε τις ΤΑΡΆΤΣΕΣ 

… άλλο κι αυτό … 
κι αυτοί να χτίσουν τις ΒΊΛΕΣ τους … 

στο Βουνό … 

(στην ΚΎΠΡΟ : ΒΊΛΑ=ΠΟΎΤΣΑ) 
Αυτές τις ΒΊΛΕΣ ΣΑΣ `ΕΧΟΥΝ ΧΏΣΕΙ  

ΣΤΟΝ ΚΏΛΟ 
… ΚΑΙ ΣΑΣ ΑΡΈΣΕΙ … 

 

     Η ΑΛΉΘΕΙΑ είναι εκεί … 
     Η ΑΝΤΊΛΗΨΗ ΜΈΣΑ ΣΑΣ (χαµένη …) 

              Η ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΉ ∆ΊΠΛΑ … 
 

… ∆Ε ΣΑΣ ΛΕΊΠΕΙ και ΤΊΠΟΤΑ 
νεράκι … χορταράκι … ήλιος … 

… (φαΐ, σκατά, γαµήσι.) 
 

                          ΛΊΓΟ …  
ΛΊΓΟ … 

ΓΑΜΗΜΈΝΗ ΜΟΥ  
ΦΑΊΝΕΤΕ Η ΖΩΉ ΣΑΣ  Ζ – Ώ – Α.  
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“EΣΕΊΣ ΟΙ `ΕΛΛΗΝΕΣ ΞΕΧΝΆΤΕ 
ΕΎΚΟΛΑ”. 

                                                                                  AΙΓΎΠΤΙΟΙ ΣΤΟ ΣΌΛΩΝ 
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`ΕΧΩ ΤΗΝ ΕΝΤΎΠΩΣΗ ΚΑΤΕΒΑΊΝΟΝΤΑΣ  
ΑΠΟ ΠΆΡΝΗΘΑ 

(µε ανοιχτά παράθυρα—µου µάθατε µε τα «αρκούδια» … κυρίες) 
πως αν οδηγούσα µηχανή 

(χρόνια αναβάτης κ. ποδηλάτης) 
τα µάτια µου θα ξεραίνονταν τελείως 

κάτι σα ΖΌΜΠΙ (κι αυτά δεν υπάρχουν … 

η ΣΚΎΛΑ ΜΕ ΤΟ ΓΥΑΛΊ που λέγαµε …) 
Μάλλον για αυτό σας υποχρεώσαν τα κράνη. 

 

… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ [ΨΗΦ. ΕΠΕΞ.]                                                                                                               ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Κύριοι … 

Κι όσοι φτάσατε εδώ κι αντέξατε … 

Τα πράγµατα έχουν «αλλάξει» 

(δε λέει και τίποτα αυτή η λέξη) 
πάρα πολύ τα τελευταία 10 χρόνια. 

(Το κλίµα … ο Ουρανός … ο Αέρας) 
 

ΕΊΣΤΕ `Ι∆ΙΟΙ … 
ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΟΙ … 

ΚΑΙ … 
ΧΕΙΡΌΤΕΡΟΙ … 

ΚΑΙ ΤΟ ΧΕΙΡΌΤΕΡΟ … 
∆ΕΝ ΠΡΌΚΕΙΤΕ ΝΑ ΑΛΛΆΞΕΤΕ. 

 

`Εχετε υπεροψία,  
                         εγωισµό,  

                                  αλαζωνία, 
                                             ανεπάρκεια … 

στοιχεία ανάρµοστα στη συµπεριφορά ΖΏΟΥ 

που όµως ΕΊΣΤΕ … 
Το Κύριοι … ήταν σχήµα λόγου … 

 

ΕΓΏ ΘΕΌΣ ΑΝ `ΗΜΟΥΝ 
ΚΑΙ ΧΑΊΡΟΜΑΙ ΠΟΥ ∆ΕΝ ΕΊΜΑΙ 

 

∆Ε ΘΑ ΣΑΣ ΛΥΠΌΜΟΥΝ. 
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“Μας σιχαθήκαν οι ΘΕΟΊ και µας δώσαν  
την ψυχή στα χέρια. 

Τώρα λυπούνται οι Θνητοί που δε θα γίνουν αστέρια.” 
                                         ACTIVE MEMBER 

 

TΡΟΦΉ ΓΙΑ ΚΑΤΣΑΡΊ∆ΕΣ 
(ΤΑ ΣΚΟΥΛΊΚΙΑ ΕΊΝΑΙ ΑΝΏΤΕΡΑ  

στην ΑΠΟΣΎΝΘΕΣΗ  
και γίνεστε και σαν ΑΥΤΆ) 

ΘΑ ’ΝΑΙ ΟΙ ΖΩΈΣ ΣΑΣ. 
 

∆ε θα ξεχάσω ποτέ τις λίγες βόλτες µε γονείς 

(που στην ουσία δεν είχα …) 
στην εξοχή. 

 

`ΕΝΙΩΘΑ ΠΛΗΡΏΤΗΤΑ, ΕΥΤΥΧΊΑ 
`ΑΝΘΡΩΠΟΣ … 

 

και τώρα δακρύζω που τα γράφω 
γιατί πια  … 

 

∆Ε ΝΙΏΘΩ … 
 

γίνοµαι σαν και σας ΖΏΟ 
 

—ΒΛΈΠΩ ΧΩΡΊΣ ΝΑ ΑΙΣΘΆΝΟΜΑΙ— 
 

ΤΑ ΠΑΙ∆ΙΆ ΣΑΣ ΠΙΑ 
κι όσοι είστε ή γίνετε γονείς 

ΘΑ ’ΝΑΙ ΚΑΜΜΈΝΑ  
`ΟΣΟ Η ΓΉ ΠΟΥ ΤΟΥΣ ΧΑΡΊΣΑΤΕ … 



 93

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Τα βλέπω  … 

Πλούσιους …  
   στην ανία …  

                στους γιατρούς … 
                             στους ψυχολόγους … 

                          στον καρκίνο … 

`Εχετε χάσει την επαφή µε την ίδια σας την λειτουργία … 

ΤΗ ΦΎΣΗ 
 

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ ΘΑ ’ΝΑΙ 
ΧΕΙΡΌΤΕΡΑ … 

 

ΚΙ `ΟΠΟΙΟΣ έχει ΛΕΦΤΑ και έχει τ’ ΑΡΧΊ∆ΙΑ 
*[και βέβαια οι γυναίκες εξαιρούντε … 

άντε φτιάξτε κανένα κώλο … 
µιλάµε για το τελευταίο είδος µετά τις κατσαρίδες … 

για τελείως στον κόσµο σας—αναφέροµαι στη νέα γενιά · 
αλλά κι οι µεγαλύτερες νοµίζω το ίδιο το ξέρετε καλά … 

το πόσο νέες και µαλακισµένες είσασταν … 
ξεφύγαµε … 

παλιά έλεγες άντε πλύνε κανα πιάτο … 
τώρα … 

τρέξτε βρείτε κώλους] 
ΑΣ `ΕΡΘΕΙ ΝΑ ΜΟΥ ΠΕΊ ΠΩΣ ΖΕΊ 

ΧΩΡΊΣ ΝΑ ΥΠΟΦΈΡΕΙ … 
 

ΟΙ Α∆ΥΝΑΜΊΕΣ ΥΠΆΡΧΟΥΝ …  
 

ΑΚΌΜΑ ΚΑΙ ΤΑ ΖΏΑ ΑΙΣΘΆΝΟΝΤΑΙ … 
 

ΛΕΥΤΕΡΙΆ ΣΤΟΥΣ ΠΙΘΉΚΟΥΣ … 
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… ∆ε σας είπαµε να κάνετε και ΑΠΕΡΓΊΑ ΠΕΊΝΑΣ … 
 

ΛΕΥΤΕΡΙΆ ΣΤΟΥΣ ∆ΕΙΝόΣΑΥΡΟΥΣ … 
 

         Είθε … 
                  Αµήν … 

 

[Σηµ.: Τότε οι Παγετώνες, τώρα οι Καύσεις …] 
 

ΤΑ ∆ΆΣΗ ∆ΕΝ ΤΑ ΚΑΊΝΕ  
ΡΕ ! … 

 

ΞΥΠΝΆΤΕ … `ΥΠΝΟ ΤΏΡΑ … 
 

                                           [23.7.2007]  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ [ΨΗΦ. ΕΠΕΞ.]                               ΞΕΝΊΑΣ—ΠΑΝΌΡΑΜΑ                                  ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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∆Ε ΦΤΑΊΕΙ Ο `ΗΛΙΟΣ  
ΠΟΥ ΣΑΣ ΚΑΊΕΙ … 

 

Ο `Ι∆ΙΟΣ `ΗΤΑΝ ΠΆΝΤΑ … 
 

ΚΙ Η ΓΉ , 
`Ι∆ΙΑ ΘΑ ’ΝΑΙ. 

 

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΉ ΣΑΣ  
 

{[όταν πέσαν οι «∆ίδυµοι» σας λέγαν για αεροπλάνα … 
τώρα µάθατε απ’ το διαδύκτιο για εκρηκτικά … 

έτσι θα µάθουν και κάποιοι άλλοι για ’σας 

την κάποια σχετική αλήθεια]}. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ [ΨΗΦ. ΕΠΕΞ.]                       ΜΟΝ ΠΑΡΝΈΣ—ΠΑΝΌΡΑΜΑ                               ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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⇛Πάτε και βάζετε σπόρους στον `Αρη … 
 

Οι ψυχές άλλοτε εξελίσσονται  
                         κι άλλοτε ξεπέφτουν … 

 

`Ο,τι πιστεύετε ισχύει …  
 

Αρκεί να πιστεύετε και κάτι … 
πέρα απ’ αυτό που βλέπουν τα χαζά, περιέργα, 

γεµάτα βλακεία µάτια σας.. 

Καλώς ή κακώς σ’ αυτό το ΗΛΙΑΚΌ ΣΥΣΤΗΜΑ 

η µόνη ζωή, είναι σ’ αυτό τον ΠΛΑΝΉΤΗ … 

Και … 

εύκολα γυρνά κι ανάποδα (ο χρόνος) 
   αν χρειαστεί … 

             εξαφανίζεστε … 
                 και πάµε πάλι 

 

               “… `Ηταν σαν κάποτε ΘΆΛΑΣΣΑ 
                                               και τα πουλιά πετούσαν 
                                                 κι οι βράχοι έστεκαν ορθοί 

   και οι ψυχές κουρνιάζαν.” 
 

Kαι τώρα που γεµίσατε ψυχές … 
 

`ΑΨΥΧΑ `ΟΝΤΑ 
 

Ποιός …  
           ποιός … 

              κι αν υπάρχει … 
 

… 
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Η ΦΩΤΙΆ—`Οταν Καούν Τα Σπίρτα       ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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`Ολα τ’ άλλα που βλέπετε :  

ΣΎΜΠΑΝ, ΟΥΡΑΝΟΊ, ΤΗΛΕΣΚΌΠΙΑ 
(θα ’χουµε εµείς πεθάνει πριν τα δούµε) 

είναι ΠΕΘΑΜΈΝΑ µιας και το φώς τους  
είναι εκ. χρόνια πριν χαµένο, σε ’µας … 

 

∆Ε ΘΑ ∆ΟΎΜΕ ΠΟΤΈ ΠΈΡΑ ΑΠΟ ’ΜΑΣ 
ΓΙΑΤΊ ΠΟΤΈ ∆ΕΝ ΚΟΙΤΆΞΑΜΕ 

ΤΟΝ ΕΑΥΤΌ ΜΑΣ 
 

(κι όχι στον καθρέφτη, µα εσώτερα …) 
 

ΑΛΛΆ ΜΙΑ ΑΝΑΖΉΤΗΣΗ ΕΑΥΤΟΎ 
ΣΤΟΥΣ `ΑΛΛΟΥΣ. 

 

  ΕΚΕΊ … ΠΑΤΉΣΑΝ ΠΆΝΩ ΣΑΣ 
           ΕΚΕΊ … ΣΑΣ ΡΟΥΦΆΝΕ 
             ΕΚΕΊ … ΣΑΣ ΚΙΝΉΣΑΝ  
 

ΣΤΗΝ `Ι∆ΙΑ ΣΑΣ  
ΤΗΝ ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΉ 

 

… 
 

ΠΟΙΟΊ … ; 
 

∆ΕΝ ΈΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΆ 
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ΑΥΤΉ Η ΓΑΜΗΜΈΝΗ ΣΑΣ ΕΥΚΟΛΊΑ 
ΝΑ ΡΊΧΝΕΤΕ ΕΥΘΎΝΕΣ 

ΚΑΙ ΝΑ ΦΕΎΓΕΤΕ ΑΠ’ ΤΟ ΝΌΗΜΑ 
ΚΑΙ ΝΑ ΧΆΝΕΤΕ ΤΗΝ ΟΥΣΊΑ 

 

ΕΣΕΊΣ ΦΤΑΊΤΕ … 
 

ΤΟ ΜΉΛΟ (ΜΠΑΝΆΝΑ, ΑΓΓΟΎΡΙ κλπ.) 
ΤΟ ΤΡΏΤΕ ΠΆΝΤΑ 

 

ΣΏΣΤΕ ΤΙΣ ΨΥΧΈΣ ΣΑΣ 
ΜΑ ΠΏΣ … ; 

ΣΏΖΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ `ΑΛΛΟΥΣ 
 

                     `ΑΛΛΟΙ … 
                        `ΑΛΛΑ … 

              ΕΊΝΑΙ (`ΗΤΑΝ … ) 
                 ΚΑΙ ΤΑ ∆ΈΝΤΡΑ 

 

Τ – Ί – Π – Ο – Τ – Α   
∆ – Ε – Ν    

Κ – Ά – Ν – Α – Τ – Ε . 
 

                                           [23.7.2007] 
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ΜΠΟΡΕΊΣ ΝΑ ΞΕΦΎΓΕΙΣ 
ΑΠ’ ΤΗΝ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ … 

ΜΕ ΜΙΑ ∆ΙΑΚΟΠΉ (βλ. ∆ΙΑΚΟΠΈΣ, ένα µπάνιο …) 
… `ΕΝΑ ΞΕΡΌ ΓΑΜΉΣΙ 

(βλ. … θα γέµιζε τη νύχτα µου). 
 

Η `Ι∆ΙΑ (ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ) 
ΘΑ ’ΝΑΙ ΕΚΕΊ 

ΚΑΙ ΘΑ ΣΕ ΠΕΡΙΜΈΝΕΙ 
 

ΑΠ’ ΤΟΝ ΕΑΥΤΌ ΣΟΥ  
 ∆ΕΝ ΞΈΦΥΓΕΣ ΠΟΤΈ 

 

  Μικρέ, τιποτένιε … 
 

                            Ζ – `Ω  – Ο  
 

… 
 

“Στα όρη  ΤΖΟΥΜΈΡΚΑ …” 

                               είπε ο ΚΟΣΜΑΣ ΑΙΤΩΛΌΣ 
 
 

ΚΡΉΤΗ—ΤΖΟΥΜΈΡΚΑ —ΜΆΝΗ 
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ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ.                           `ΑΝΘΡΩΠΟΣ—ΦΎΣΗ                                                                      ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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 Εάν οι ΣΚΎΛΟΙ νιώθουν το σεισµό  

 και  ΓΑΒΓΊΖΟΥΝ … 
 

 … ΕΓΏ ΝΙΏΘΩ ΤΗΝ ΟΛΟΣΧΕΡΊΑ 
 

Κι όλα αυτά είναι η σύµπτηξη που άρχισα µετά το σεισµό (’99) 
—ταρακουνηθήκατε τότε— 

κι έγραψα 13εις συλλογές και συνεχίζω … 

Αν ο `ΑΣΙΜΟΣ και άλλοι είδαν µπαταρίες,  
                                                                    κινητά,   

                                                                                      εκµετάλλευση, 
                                                                                                          µετα–µεταπολίτευση.   

ΕΓΏ 
 

βλέπω µόνο  
το απλό φυσικό επακόλουθο … 

 

“ο νοών φέρει τη γνώση” 
 

ΣΚΛΗΡΊΖΩ ΜΕ ΤΟ ΜΥΑΛΌ 
κι αυτό το φτωχό 

ΓΑΜΗΜΈΝΟ ΛΟΓΟΠΛΆΣΙΟ ΠΟΥ ∆ΟΥΛΕΎΟΥΜΕ 
(άλλοτε Λεξιλόγιο, 

  άλλοτε στόµα, 
                                άλλοτε άναρθρες κραυγές). 

 

… 
 

« … γριά βροχή και σκύλος που γαβγίζει έναν αλήτη άνεµο … » 
 

                                            ΛΌΜΠΣΑΝ ΡΆΜΠΑ 
 

                                           [23.7.2007] 
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   ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ.                           `ΑΝΘΡΩΠΟΣ—ΦΎΣΗ                                                                      ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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ΚΛΑΊΤΕ ΓΙΑ ΤΑ ∆ΈΝΤΡΑ  
(ΚΑΙ ΤΑ ∆ΆΣΗ) 
ΚΑΙ `ΟΣΟΙ … 

 

ΕΝΏ ΣΤΗΝ ΟΥΣΊΑ  
ΚΛΑΊΤΕ  

ΓΙΑ ΤΙΣ ΨΥΧΈΣ ΣΑΣ. 
 

                                           [24.7.2007] 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                           ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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ΕΊΝΑΙ ΚΙ ΑΥΤΌ ΚΆΤΙ … 
 

ΝΑ ΣΙΓΟΝΤΆΡΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ∆ΙΆΟΛΟ 
ΜΕ ΚΑΘΑΡΉ ΨΥΧΉ … 
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N.ΚΑΖΑΤΖΆΚΗΣ 
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ΝΑ ΞΈΡΟΥΜΕ ΠΩΣ 
`Ο,ΤΙ ΛΈΝΕ ΣΉΜΕΡΑ ∆ΙΚΑΙΟΣΎΝΗ 
ΕΊΝΑΙ ΟΡΓΑΝΩΜΈΝΗ Α∆ΙΚΊΑ, 

ΚΙ `Ο,ΤΙ ΛΈΝΕ ΗΘΙΚΉ 
ΕΊΝΑΙ Η ΒΟΛΙΚΉ, 

ΤΑΠΕΙΝΉ ΣΥΝΕΝΌΗΣΗ ΤΩΝ 
`ΑΝΑΝΤΡΩΝ. 

ΚΑΙ ΝΑ ΜΗΝ ΤΟ ΑΝΕΧΌΜΑΣΤΕ. 
 

                                 Ν.Κ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ.                           `ΑΝΘΡΩΠΟΣ—ΦΎΣΗ                                                                      ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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ΑΚΌΜΑ ΚΑΙ ΤΟ ΜΈΣΟ ΑΥΤΌ 
(Ιnternet) 

`ΟΛΟΙ ΤΟ ∆ΟΥΛΕΎΕΤΕ ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΤΣΌΝΤΕΣ 
(Στατιστικά …) 

 

 ΚΑΛΉ Η ΒΛΑΚΕΊΑ … 
                  ΚΑΛΉ Η ΑΠΟΧΑΎΝΩΣΗ … 

                         ΚΑΛΉ ΚΙ Η ΜΑΛΑΚΕΊΑ … 
 

Ζ – Ώ – Α  
 

[`Εγινα κι εγώ ΖΏΟ για να σας νιώσω και να γράψω όλα αυτά …] 
 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΆ ΠΡΟΤΕΊΝΩ  
Ζ – Ω – Ή  

 

ΑΥΤΌ ΠΟΥ ΒΙΏΝΕΤΕ ΕΊΝΑΙ 
ΘΆΝΑΤΟΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΌΣ 

 

∆ΕΝ ΥΠΆΡΧΕΙ  
ΧΕΙΡΌΤΕΡΟΣ ΘΆΝΑΤΟΣ  

ΑΠ’ `Ο,ΤΙ Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΌΤΗΤΑ 
 

… 
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   ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ.                                                                                                                                         ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Η ΑΛΉΘΕΙΑ ΕΊΝΑΙ ΜΈΣΑ ΣΑΣ 
ΞΕΤΡΥΠΏΣΤΕ  

ΤΟΝ ΑΛΗΘΙΝΌ ΕΑΥΤΌ ΣΑΣ 
ΚΙ ΑΝΑΚΑΛΎΨΤΕ  

ΑΥΤΌ ΠΟΥ ΣΑΣ ΧΆΛΑΣΕ … 
 

`ΙΣΩΣ ΓΊΝΕΤΕ ΓΙΑ ΛΊΓΟ ΠΆΛΙ 
`ΑΝΘΡΩΠΟΙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ.             `ΑΝΘΡΩΠΟΣ—ΦΎΣΗ           —ΚΡΑΝΊΟΥ ΤΟΠΟΣ—                                ΜΑΝΟΣ Ζ 
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ΚΙ ΑΝ ΤΑ ΚΑΤΑΦΈΡΕΤΕ, 
Η ΧΑΡΆ 

            ΚΑΙ Η ΑΙΩΝΙΌΤΗΤΑ 
                      ΘΑ’ΝΑΙ ΓΙΑ ΠΆΝΤΑ 

 

«εις τους αιώνες των αιώνων …» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                           ΜΑΝΟΣ Ζ. 

 

[∆ΕΝ ΠΟΥΛΆΜΕ ΘΡΗΣΚΕΊΕΣ 
ΑΛΛΆ ΕΣΕΊΣ ΠΟΥΛΆΤΕ ΤΙΣ ΖΩΈΣ, 

ΨΥΧΈΣ, ΚΟΥΦΆΡΙΑ (βλ. σώµατα …) 
ΜΕ `ΑΤΟΚΕΣ …] 
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YΠΆΡΧΕΙ 
Η Αδιαβατική θερµοβαθµίδα 

όπου κάθε χίλια µέτρα (alt.1000+) 
υψόµετρο η θερµοκρασία πέφτει 
γύρω στους –6° βαθµούς C° 

 

ΣΕ ΚΑΜΜΈΝΗ ΓΉ όµως … 
 

ΕΜΈΝΑ  
ανεβαίνοντας µου φάνηκε ίδια, 
άντε να ’ταν 2-3 βαθµοί κάτω 

στα πολύ ψηλά (ΜΌΛΑ)  
και έκει που φύσαγε …   

 

`Ολοι το ζείτε …και πριν 5 χρόνια 
δεν ήταν κανένα καλοκαίρι έτσι. 

Ανέβαινα ~7 η ώρα (19:00) κι ήταν  

σαν 3είς το µεσηµέρι … 

Κι είχα και κάτι καυλωκίλερς να τα σπάνε 
                               τα κωλάµαξα τους … 
                                      στις φουρκέτες … 

 

                                              στα καµµένα … 
 

                                                              στα καµµένα … 
 

                                                                                  στα καµµένα … 

 
… 
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   ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                          ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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   ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                          ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Και τώρα που γράφω … [24.7] 
       οι περισσότεροι είστε για µπάνια 

   γιατί έτσι σας είπαν … 

                               Και αυτοί  

(ποιοι …  
                     δεν έχει σηµασία 

              εσύ … 
                         εγώ …) 

βάλαν τα σκουληκάκια µε κάτι «βλαχονισάν» 
και «τογιότα» (4Χ4 King Cab και γυφτορέστα) 

και µαζεύουν  
 

                  κάρβουνο … 
 

                                κάρβουνο … 
 

                                            κάρβουνο … 
 

—ΤΟ ΜΥΑΛΌ ΣΑΣ ΖΏΑ— 
 

Τα καταφέραν … 

Σας  ταΐζουν και τα τρώτε … 
 

        ΚΑΜΜΈΝΗ ΓΉ 
 

          ΚΆΡΒΟΥΝΟ 
 

                   ΚΑΙ ΣΚΑΤΆ. 
 

… 
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O ΘΕΌΣ  
            (ποιός Θεός …) 

Φύσηξε `Αµµο … 

      ΓΉ και ΑΈΡΑ … 
και έφτιαξε κάτι όµοιο 
που να µην είναι όµοιο 

 

(καθ’ εικόνα και οµοίωση …) 
 

Εσείς µε τα τσιπάκια,  
τις κάµερες 
και τις  
©όπιες 

  είστε ίδιοι … 
 

Και οι ίδιοι 

(βλ. ανώτεροι,  
οι απο πάνω, 
οι game players) 
δεν υπάρχουν 
γιατί είναι οι 

 

`Ι∆ΙΟΙ 
 

ΕΣΎ … 
 

ΥΠΆΡΧΕΙΣ… 
 

? 
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ΦΏΤΟ : ∆ΕΡΒΕΝΟΧΏΡΙΑ                                                                                                                                ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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ΖΏΟ 
 

ανέµελο που µασουλάς 
το κατσικόχορτο και χέζεις 

ελεύθερα … 
 στα σκατά 

που τρώς και η ιστορία 
δε συνεχίζετε 

ούτε έχει τέλος … 
είναι  

 

`Ι∆ΙΑ 
 

ΕΊΣΑΙ `ΕΝΑ … 
 

`Ι∆ΙΟΣ … 
 

ΤΟ ΠΕΤΎΧΑΜΕ ΤΟ ΠΕΊΡΑΜΑ … 
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ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                          ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Στη πορεία θέλω  
πολύ απ’ το µυαλό σας 
και θα αναφερθώ στην 
 ΑΠΟΚΆΛΥΨΗ 

      για να δείτε πόσο απλά … 
     είναι κάποια πράγµατα … 

Κι αν τώρα λέµε έχουµε 

24/7/007 (… που γράφω …) 
ξέρετε … 

                          νοµίζω θυµάστε …  
                εµείς … 

ο ΛΑΌΣ, απο που µετράµε … 

ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΆ 
γράφτηκε αυτό το κείµενο 

   κι εδώ θα δείτε όλα αυτά … 
 

—ΣΤΗΝ ΤΗΛΕΌΡΑΣΗ ∆ΕΝ ΠΙΣΤΕΎΩ— 
 

Σκεφτείτε µόνο ότι στην ΕΥΡΏΠΗ 
είµαστε πρώτοι σε τσιγάρα,  
                                 ποτά,  

                                                   αυτοκίνητα 
 

ΤΡΏΜΕ ΣΚΑΤΆ ΜΉΠΩΣ ; … 
 

… 
 

⇛ βλ. ΑΚΡΊ∆ΕΣ 
 

                         [ΑΠΟΚΆΛΥΨΗ κεφ. `θ   §7] 
 

                                           [24.7.2007] 
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ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                          ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Σήµερα φωτιές [25.7] : 
 

—Σέϊχ-Σου (ΘΕΣ/ΝΙΚΗ) 
                                         … το ’χω περπατήσει το ∆άσος που να πάρει … 

              —Αίγιο και κανα δυο άλλες (καθηµερινότητα …) 
 

… 
 

Θα καθυστερήσω λίγο ακόµα την αναφορά στις ΓΡΑΦΈΣ 

µιας και την κάθε ΑΠΟΚΆΛΥΨΗ 
θα σας την περάσουν πρώτα ταινία στο κεφάλι, 

ένας λαός τυχοδιωκτών που στο όνοµα του ΘΕΟΎ 
καταστρέφουν λαούς και πλανήτη … 

 

“ΑΡΜΟΡΊΚΗ” 
 

Πρώτα φταίς εσύ, 
                                εγώ, 

                                                 κι όλοι … 

`Οταν —απλά παραδείγµατα— 

το χειµώνα αφήνεις ρούχα και στεγνώνουν σε 2 µέρες … 

και τώρα 8 µήνες µετά 

σε 1 ώρα … 
 

[—ΑΎΞΗΣΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΊΑΣ ΠΛΑΝΉΤΗ—] 
 

 
 
 

                                                  [25.7.2007] 
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  ∆ηλ. πότε τα πράγµατα αυτά τα είδατε ; … 

Σ’ ένα καλοκαίρι σας ξεράθηκαν τα µάτια 

(ανοιχτή πληγή στον άνθρωπο—µάτι) 
και γεράσατε 5 χρόνια 

(αν το καταλάβατε κι αυτό) 
 

—κουρδιστοραµολυµένοι— 
 

                           Ν.`ΑΣΙΜΟΣ 
 

ΞΕΚΟΥΡ∆ΙΣΤΕΊΤΕ ΡΕ ! 
 

`Οσο δουλεύετε,  
                          παράγετε,  

                                                              γαµιέστε (µεταφορικά) 
                                                                            οι καύσεις αυξάνονται 

 

ΑΡΆΞΤΕ ΡΕ ! 
 

ΧΑΛΑΡΏΣΤΕ … 
 

ΣΑΣ ΚΑΊΝΕ ΤΑ ∆ΆΣΗ … 
 

ΓΙΑ ∆Ε ΠΆΤΕ ΝΑ ∆ΕΊΤΕ ΤΙ ΓΊΝΕΤΕ, 
 

να ’στε εκεί 
                                κι όχι να σας ταΐζουν … 

                               εξηµέρωση … 

 
… 
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ΦΏΤΟ : ΠΑΡΝΗΘΑ—ΛΙΜΆΝΙ [ΠΕΙΡΑΙΑΣ]                            ΨΗΦ. ΣΥΜΠΤΗΞΗ                              ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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ΘΑ ΜΠΑΤΆΡΕΙ ΡΕ ! … 
 

`ΟΛΗ Η ΓΗ ΘΑ ΓΥΡΊΣΕΙ ΑΝΆΠΟ∆Α 
 

∆ΕΝ ΤΟ ’ΧΕΤΕ ΚΑΤΑΛΆΒΕΙ … 
 

ΟΎΤΕ ΣΤΑ ΣΠΊΤΙΑ ΣΑΣ ΕΊΣΤΕ 
ΑΣΦΑΛΕΊΣ … 

 

ΑΚΌΜΑ ΚΙ ΟΙ ΤΡΆΠΕΖΕΣ  
«ΠΕΙΝΆΝΕ» … 

 

Σας παρακαλάνε για δάνεια … πιστωτικές 
… µια µερίδα σκατά να παραγγείλετε … 

 

« …Βάλε µια σκατά τζατζίκι και µια πατάτες γαµηµένες.» 
 

   Τα φρούτα ξεράθηκαν και τα δέντρα … 
                                                   όσα µείναν …  

και υποφέρουν. 
 

ΤΑ ∆ΈΝΤΡΑ ΤΡΑΒΆΝΕ ΤΟ ΝΕΡΌ … 
ΤΗ ΒΡΟΧΉ 

 

ΑΝ ΑΥΤΌ ∆Ε ΓΊΝΕΤΕ  
ΘΑ ’ΡΘΕΙ Η ΘΆΛΑΣΣΑ 

 

κι αυτά θα ’ναι ΦΎΚΙΑ 
και ’σεις … αρχίστε να βγάζετε λέπια … 

  

ΖΉΤΩ Η ΜΕΤΆΛΑΞΗ 
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ΘΑ ΣΑΣ ΠΆΡΕΙ  
ΚΑΙ  

ΘΑ ΣΑΣ ΦΥΤΈΨΕΙ 
 

Ο ∆ΙΆΟΛΟΣ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                          ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Aκόµα κι οι γραφές είναι διαφορετικές 

για κάθε τόπο και λαό … 
 

`Αλλα θα συµβούν στους ΙΝ∆ΙΆΝΟΥΣ, 

                                           άλλα στους ΜΆΓΙΑ, 

άλλα στους ΙΝ∆ΟΥΣ 
  άλλα παντού … 

 

το αποτέλεσµα ίδιο … 
 
 

Η σκύλα καριόλα µε το γυαλί  
σας τα ’χει ίσοπεδώσει όλα 

και  
   δεν ξέρετε απο που είστε  

ή … 
   που παν κι άλλοι … 

 
 

« … κάψτε το τρίτο της Γής … » 
 

                          —ΑΠΟΚΆΛΥΨΗ— 
 

`Οταν πλυµµήρισε (κι οι ταράτσες τους) 
            στο Μισσισίπι, ποιός νοιάστηκε, 

                                                 ποιός τα θυµάτε … 
 
 

ΟΙ ΤΥΦΏΝΕΣ … 
 

… 
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   ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                          ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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`Ο,τι γίνετε τώρα αλλού 
                            θα συµβεί κι εδώ … 

 

ΕΣΎ … ΕΓΏ 
 

οι ΠΡΟΤΌΓΩΝΟΙ 
 

και 
 

                                   ΠΡΟΤΌΓΝΩΡΟΙ 
 

καλή ώρα 
    θα συνεχίσουµε αυτή την ανεπάρκεια … 

 

… 
 

∆εν είναι οικολογικά µυνήµατα αυτά 
και µη τα ρίξουµε  

στη µοιρολατρία και στις γραφές … 
όλα είναι ζωντανά 

και 
ρευστά 
και  

όλα αλλάζουν 
                                  [ … η αισιόδοξη άποψη ] 

 

εσύ πρέπει να αλλάξεις 
                                   [ …η απαισιόδοξη άποψη] 

 
 

ΖΏ—`ΟΝ 
 

                                   (µετάφραση : κατσίκι (όν) που ζείς …). 
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Η ΜΆΖΑ ∆Ε ΣΑΣ ΣΏΝΕΙ 
 

πάτε και χώνεστε µέλισσες 
(που κι αυτές πια δε θα υπάρχουν  

                                              χάρη στα κινητά σας … 
                                                             τα κινητά που λέγαµε …) 

 

ΧΩΡΊΣ ΜΈΛΙΣΣΕΣ—ΧΩΡΊΣ ΓΎΡΗ 
ΠΆΕΙ ΤΟ ΠΑΝΗΓΎΡΙ 

 

ΟΥΤΕ ΦΥΤΆ 
—ΟΎΤΕ ∆ΈΝΤΡΑ— 

ΟΎΤΕ ΖΩΉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                          ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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 ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                   ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Kαλύτερα να φυτευτείτε µόνοι σας στο χώµα 
 

«  … και θα παρακαλάτε να ’ρθει ο ΘΆΝΑΤΟΣ 
και θάνατος δε θα ’ρχετε … » 

 

                          [ΑΠΟΚΆΛ.] 
 

Αλλά αφήστε τις γραφές … 
όσο ίσως κάτι µπορείτε να κάνετε. 

 

Πρώτα,  
                                 για να λειτουργήσετε  

                                        πρέπει να δείτε … 
     για να δείτε  

                                    πρέπει να ξυπνήσετε … 
 

                                            όποιος πάλι νιώθει έτοιµος  
                                            ας πεί τη γνώµη του 

                                                                 και όλοι είµαστε έτοιµοι … 
 

Το ΤΊΠΟΤΑ και η ΑΠΌΣΥΡΣΗ 
 

είναι που χρειάζετε αυτή τη στιγµή 
 

… Μια µέρα µην πάτε πουθενά, 
  µην κάψετε βενζίνη, 
   µη κάψετε ρεύµα, 

                                    µη λειτουργήσετε όπως σας θέλουν. 
 

όχι ΕΓΏ κι ΕΣΎ … 
 

`ΟΛΟΙ 
 

… µετά βλέπουµε 
 

… ΓΙΑ ΤΑ ∆ΈΝΤΡΑ …  
ΜΑΛΆΚΕΣ. 
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ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                          ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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… όχι επειδή το λέω εγώ … 
 

ΦΤΙΆΞΤΕ  
µια ∆εύτερη ΚΥΡΙΑΚΉ 

τη ∆ΕΥΤΈΡΑ … 
 

Τι θα αλλάξει ; … 
                θα ψοφήσετε … ; 

                                               θα πάνε οι δουλειές σας πίσω 
ή µήπως  

                              θα πεινάσουν λίγο  
                                        οι βρυκόλακες … 

 

ΕΓΏ  
 

και µόνος µπορώ να τ’ αλλάξω όλα 
—(λέµε τώρα …)— 
ΘΕΌΣ δεν είµαι 

αλλά γιατί να το κάνω αφού είστε 
 

 `Ι∆ΙΟΙ—να αλλάξω τί … ; 
 

Το µυαλό σας θέλω  

(να το ’χετε συγκροτηµένο και συγκεντρωµένο) 
 

—ένα κοινό νου — 
 

—µια συλλογική αντίληψη— 
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αφήστε τις πορείες, 

συναυλίες και τις µαλακείες που σας µάθαν 
και απλά εκεί ξοδεύεστε 

                                                       και  η ιστορία  
                                         (µαλακεία …) 

συνεχίζετε 
           (εσείς …—ε) 

κι όχι αυτή … 
(… συνεχίζεται) 

 

ή κάντε τα … πάλι … 
                                      και πάλι … 

                                              και πάλι … 
ειδάλως … 

 

ΤΟ ΓΑΜΉΣΑΜΕ ΚΑΙ ΨΌΦΗΣΕ 
 

ΟΎΤΕ ΣΦΆΞΙΜΟ ∆Ε ΘΈΛΕΙ 
 

(ψήσιµο … και γύρο πίπα και στο χέρι ) 
 

`ΟΠΟΙΟΣ ΑΝΤΈΧΕΙ … 
ΑΚΌΜΑ … 
ΖΕΊ… 

                                  ΚΙ 
ΑΝΑΠΝΈΕΙ … 

 

Ας ψιθυρίσει … 

ΕΓΏ 

θα τον ακούσω 

ΕΣΎ ; … 
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                             … `ΙΣΩΣ  
ΤΕΛΙΚΆ  

   ΠΛΗΣΙΆΣΟΥΜΕ  
ΤΟΝ  

                           `ΑΝΘΡΩΠΟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ                                                                                                                                          ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 

           ΚΙ Ο `ΥΠΝΟΣ … 
                    Ο `ΑΛΛΟΣ … 
                       Ο ΑΙΏΝΙΟΣ … 

 
µπορεί να περιµένει … 

                                                                   λίγο …                           [25.7.2007] … 
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ΦΏΤΟ : ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ—«ΤΟ ΚΆΠΟΤΕ ∆ΆΣΟΣ»  (ΨΗΦ.ΕΠΕΞ.)                                                            ΜΑΝΟΣ Ζ.    
                                 

 
 
 

 
                                           …το κείµενο είναι συνεχόµενο 
 


