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                        ΞΥΠΝΑΤΕ  ΖΩΑ  
 
 
                                  ΩΡΑ 
 
                              
                            ΓΙΑ  ΥΠΝΟ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        Οδοιπορικό 
                                                   στην επικαιρότητα …          
 
                                               ΜΑΝΟΣ Ζ.              
                                                                RS.    
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ΟΤΑΝ ΚΑΟΥΝ ΤΑ ΣΠΙΡΤΑ                                                                                                                       ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 
 
                           Η ΦΩΤΙΑ.                
                                   
                   Είναι σαν τώρα που φυσάει    
                    και τα δάση καίνε τους ανθρώπους                    
                    κι ο Γήιλιος πιο κόκκινος   
                    και το ’στροφέγγαρο στο γιόµα.                              ╠════════════╣ 
 

                   Είναι σαν τότε που ’βρεχε  
                    και τα ξέφωτα φώτίζαν απ’ τ’ αστέρια                                                 
                    κι ο `Ανεµος πιο δυνατός  

                    και οι Λεύκες του χορεύαν.  
                        ╠════════════╣ 
 

                   Είναι σαν πάντα συννεφιά 
                    και τα βουνά,σκοτεινιά                     κι οι λίµνες αργοσβύνουν 
                    και οι `Αγγελοι καλπάζουν. 
                        ╠════════════╣ 
 

                   `Ηταν σαν κάποτε, Θάλασσα · 
                    και τα πουλιά πετούσαν                     κι οι βράχοι έστεκαν ορθοί                     και οι ψυχές κουρνιάζαν. 

 
                                                [13.7.2000]. 
 
 
 



 3

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΩΤΟ : ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ (∆ΑΣΟΣ …)                                                                                                           ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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ΓΗΙΝΕΣ ΠΕΡΙΠΛΑΝΗΣΕΙΣ                                                                                                                      ΜΑΝΟΣ.Ζ.                               

      
 
 
 
 
 

 
ΦΩΤΟ:ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ(ΛΙΜΑΝΑΚΙΑ)                                                                                                      ΜΑΝΟΣ Ζ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 
 
 
 
 
                      ίναι µια φωτογραφία παλιά στη Βουλιαγµένη 

                     (την είχα βγάλει κοντά στα 15 µου … 1992 …).      
              Την ίδια στιγµή έβγαλα και µία απο τις καλύτερες µου                
     (ξεκινώ τη συλλογή ΓΗΙΝΕΣ ΠΕΡΙΠΛΑΝΗΣΕΙΣ — ΜΑΝΟΣ Ζ.).   
            Τα χρώµατα είναι απολύτως φυσικά και στις δύο ·                                                   
                              και τραβηγµένες µε απλή αναλογική µηχανή.   
 

  Η σύγκριση ·και ’δω θέλω το µυαλό σας, είναι ανάµεσα στην πραγµατικότητα 
                         και την εικόνα που ο άνθρωπος µπορεί να συλλάβει … 

                    Η ΦΥΣΗ το ξέρει καλά το παιχνίδι  
                                                       και η ίδια θα σας φυτέψει  
                                                                  και θα φυτρώσει πάνω σας µια µέρα … 
 

        Το κείµενο που ακολουθεί είναι αρκετά δυνατό ( … όποιος αντέξει ) 
                                   δε µ’ αντιπροσωπεύει σαν άνθρωπο,  
                                              όµως δε νιώθω άνθρωπος ανάµεσα σας … 
 

          Γίνοµαι ΖΩΟ , άγριο …πιο άγριο και απ’ τα Ντοκυµαντέρ  
                                                        που σας καθήλωσαν κάθε ανυσηχία 
 

              Αν η ΙΣΤΟΡΙΑ και τα γεγονότα γράφονται ·  
                                                        και αντιπροσωπεύουν καταστάσεις … 
 

                           Αυτά που γράφω εδώ …  
                                                             είµαι ένας ·  
                                           και δεν αντιπροσωπεύω κανένα … 
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              Στην πρώτη φώτο φαίνεται ένα τίποτα (το ∆άσος …) 
         και η πινακίδα, αν και µε παλιά κάπως τα χρώµατα …αρκετά  “ζωντανή” 
                                          ώστε να ’χει µπεί µετά τη φωτιά. 

                     Είναι µια εικόνα 15 χρόνια πριν  

                   και αντιπροσωπεύει την εικόνα του βουνού 15 χρόνια µετά. 
 

                         Παραθέτω κι άλλες φώτο · 

                  και πείτε µου, πότε (ποτέ …) το ∆άσος θα ’ναι πάλι έτσι … ; 

                 `Eνας ∆ΡΥΜΟΣ που σχηµατίστηκε  
                                            και υπήρχε πολύ πριν την ανθρωπότητα … 

                                           Κι όµως κύριοι …    
 

               Όπως και στα ποιήµατα µένω `ΑΧΡΟΝΟΣ, 
                                              τώρα ξεπέφτω στις µέρες µας … 

       Τόσο `ΑΧΡΟΝΟ ήταν το ∆ΑΣΟΣ µια πηγή έµπνευσης 
                                                        πάντα για ’µενα.  
              [Στην πραγµατικότητα υπήρχε πρίν απο ’µας]. 
          Κι αν ποτέ το ∆άσος αυτό είχε προσβληθεί απο φυσική αιτία 

                      (κεραυνοί και κέρατα … που σας ταΐζουν) 
                                                    ο κύκλος ήταν κύκλος … 

          Τώρα η ευθεία (τετθλασµένη) δεν αγγίζει καµµιά κατάσταση 

                          (υπόνοια, πραγµατικότητα,επικήδειο,  

                          αναδάσωση, αποτέφρωση, απαλλοτρίωση, καταπάτηση … ) 
                   — όλα είναι λέξεις … µόνο λέξεις 

              — άναρθρες κραυγές άχροµων ανθροπωειδών 

                                                           ή καλύτερα ανθροπώµορφων …— 
                                                                       [10.7.2007]. 
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                 Η ΑΛΗΘΕΙΑ, … ναι βέβαια 
 
                                             είναι ξεχωριστή για τον καθένα, 
 
                                        αλλά είναι κι αυτό που νιώθει ο καθένας 
                                      
                                            και  απλά φοβάται να εκφράσει … 
 
                                                     ένας φόβος απόρριψης 
 
                                                        και µια συνεχής ιδέα 
 
                                                   του πως πρέπει να ’µαστε 
 
                                                ή να δείχνουµε στους άλλους. 
                                        [3.7.2007]. 
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ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ  (ΚΟΡΥΦΗ ΚΥΡΑΣ)                                                                                                       ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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                     Eίµαστε στην Κορυφή Κυράς (alt.1160) 
                                             ξεκινάµε µε λεωφορία απο Βάθης,  

                                 κατεβαίνουµε Αγ. Τρίαδα, διασχίζουµε το µπλέ 

                            και έπειτα (απο το σπήλαιο τουΠάνα) µώβ µονοπάτι 

                            (ποιό µονοπάτι …όλα είναι ευθεία πιά 

                                όσο επίπεδη κι η ΓΗ …και η ΖΩΗ …ΖΩΑ ) 
                            παράλληλα µε το φαράγγι του Γιαννούλα ποταµού 

                                                                                     και καταλήγουµε Χασιά. 
 

               Αφού φάµε τίποτα παραδοσιακούς λουκουµάδες 

                   στα τότε καφενεδάκια (τώρα έχει ανοίξει και αντιπροσωπεία 

     ΜERCEDES στη Χασιά  —Α …ρε! ΒΛΑΧΙΆ ΑΘΑΝΑΤΗ …) 
                                                                  επιστρέφουµε έπειτα απο 14 ώρες πεζοπορία. 
 

               Μιλάµε για 15 χρόνια πρίν (εγώ και τώρα το κάνω,  

                                                                       όπως τρέχω και όπως πριν 15 χρόνια 
               — Το θέµα είναι τώρα να πάω να δώ τί … ; 
                                                                                         το ΤΙΠΟΤΑ …) 
 

                     Το παράξενο στη σχετική φωτογραφία, 
                                                  που βέβαια δε φαίνεται, 
                                   είναι πως την ίδια ώρα (Κυριακή ≈ 12 µεσηµέρι) 
                                 βαράγαν αραιοί, που και που, πυροβολισµοί. 

                   `Οπως βέβαια και τα ζαρκάδια πάντα τα πουλούσαν 

                        (100.000-300 ΕΥΡΟ ο µεζές) σε ταβέρνες στη Χασιά 
 

              — Τώρα θα το πουλάν καπνιστό, λιαστό · 

                                                                 το κρέας και προψηµένο … 
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                              Παιδιά τότε …  
                                             µας έπιανε και µια στεναχώρια … 
                                                και βγάλαµε αυτή τη ΦΩΤΟ. 
 

            Η πινακίδα βέβαια, όπως κι όλες οι άλλες (θα έχω φώτο), 
                                                  ήταν παρατήµενη κάτω  
                                                   και ποιός θα ανέβαινε … 
                                                      και τι θα διάβαζε … 
                            και τι στο ∆ιάολο δεν έχουν λεφτά αυτοί οι κυνηγοί  
                                        να πάνε παραέξω να κυνηγήσουν …  
 

        Γιατί … και πριν 15 χρόνια υπήρχαν όλο και περισσότερα ΖΩΑ … 
                                        τώρα που πήραµε εµείς τη θέση τους 
                               οι περισσότεροι — ΖΩΑ (απ’ ό,τιδήποτε άλλο) 
                         έχουµε καταλάβει καλά τη θέση µας (µ’ όλες τις έννοιες). 
        Οι πλέον υπάρχουσες πινακίδες του βουνού είναι και πυροβοληµένες. 

                — Οι Βλαχο—ντιούκς καουµπόϊδες …— 
 

       `Οπως και να ’χει εµείς τότε και φαίνεται και στις άλλες ΦΩΤΟ είµαστε  

                 ΠΆΝΩ ΑΠ’ ΤΑ ΣΎΝΝΕΦΑ 
                   ΚΑΙ ΤΏΡΑ ΠΟΥ ΓΡΆΦΩ 
                             ΕΊΜΑΙ ΠΆΝΩ ΑΠΟ’ ΣΑΣ 
                                         ΠΆΝΩ ΑΠ’ ΤΗ ΜΙΖΈΡΙΑ 
                                                 µα κι ίσως είµαι τόσο χαµηλά 
                                            που αν πέσω …θα πέσω στο χώµα 
                                                    ενώ εσείς αν µ’αντεξετε  
                                                               θα πέσετε 
                                                         απ’τα σύννεφα … 
 
                                                                         καλή αρχή λοιπόν … 
                                                               [16.7.2007]. 
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[Σήµ : στη συγκεκριµένη ΦΩΤΟ φαίνεται η µια πλευρά απ’το φαράγγι του                  

                                                                                                         Γιαννούλα ποταµού. 

     Με καθαρό ουρανό θα φαινόταν κι ο Ασπρόπυργος στο βάθος και αριστερά. 

   Αν τώρα φανταστούµε πως βρισκόµαστε κάπου προς τα δεξιά και χαµηλά και 
κοιτάµε πρός τη µεριά που τότε τράβηξα αυτή τη ΦΩΤΟ —πέρα απ’το ό,τι φαίνεται 
έχει καεί …— θα δούµε την ΦΏΤΟ Νο2.(στο φάκελο) και σε πανοραµική σύµπτηξη η   

                                                                                                                         φώτο Νο1.] 
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            Η ΓΗ ΑΥΤΗ ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΥΤΙΜΗ. 
 
 

                                     
                         ∆ιδάξτε στα παιδιά σας ό,τι εµείς στα δικά µας παιδιά : 

                                               Η ΓΗ είναι η Μητέρα µας. 

                       Η ΓΗ δεν ανήκει στον άνθρωπο,ο άνθρωπος ανήκει στη ΓΗ. 

                  Κάθε µέρος  αυτής της ΓΗΣ είναι ιερό,γιατί τα πάντα ενώνονται όπως                         
                                                                                                    το αίµα ενώνει ένα σώµα.     
               ∆έντρα,αέρας,νερό,ζώα,χώµα,φύση είναι όπως κάθε ένα λεπτό νήµα    
απ’όλα αυτά που υφαίνουν τον ιστό της ζωής.Οι άνθρωποι είναι ένα µικρό µέρος του 
ιστού της. 
                 Σεβαστείτε τη Μητέρα ΓΗ γιατί ό,τι συµβεί στη ΓΗ σύντοµα θα συµβεί                      
                                                            στους γιούς της.        
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                         ΞΥΠΝΑΤΕ  ΖΩΑ  
 
 
                                   ΩΡΑ 
 
                              
                              ΓΙΑ  ΥΠΝΟ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                Οδοιπορικό 
                                                        στην επικαιρότητα …          

                                                        ΜΑΝΟΣ Ζ.            
                                                                     RS.  
 
 

        ΜΙΑ ΑΝΑΤΡΟΠΗ ΣΤΟΝ ΕAYΤΟ ΣΑΣ 
             ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ ΤΑ ∆ΕΝΤΡΑ … 
             …ΚΙ ΟΠΟΙΟΣ ΑΝΤΕΞΕΙ …   
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αξίδευα προς Θεσ/νίκη, Πέµπτη βράδυ ξηµερώµατα    

                               Παρασκευής [28.6.2007]1:40 περίπου ήµουν στο Σχηµατάρι. 

                                                     [3.7.2007]. 
            Κινητά δε χρησιµοποιώ για διάφορους λόγους κι ούτε τα θέλω  

                                — θα αναφερθώ και σ’αυτό  
          (ίσως να ’µαι ο µοναδικός άνθρωπος σ’ αυτό τον πλανήτη …σχ.λ.). 

            Βλέποντας µια µικρή φωτιά και πρώτα τον καπνό της,  
              ένιωθα έντονα ένα βαρύ «σφίξιµο», προσπάθησα να ’βρώ τηλέφωνο. 
 

                  Μια µέρα πρίν τα «µέσα» … αποχαύνωσης  

                     (για άλλους ενηµέρωσης, εξηµέρωσης, µαζικής µαλάκινσης ίσως …)    
                               λέγαν να προσέχουµε για πυρκαγιές  
                                     και αν δούµε ό,τιδήποτε να ειδοποιήσουµε τις    
                                                                                             σχετικές αρχές … 
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               ⇛Νά προσέχουµε τί ΖΏΑ …; 

           Νά προσέχουµε να µην πάµε στα δάση που θα κάψουν,  
                                                                        µη τυχόν καούµε ζωντανοί κι εµείς … 
                            (131εστίες υπήρχαν την άλλη µέρα) 
        Νά προσέχουµε την ώρα που µας το φοράει αυτό το  «ΓΡΑΝΑΖΙ»               
                                                                        πόση βαζελίνη ή γράσσο να ’χουµε … 
                        … άντε τώρα ώρα για ύπνο …                            
                                    … 
            Ψάχνω, οδηγώντας να βρώ ένα τηλέφωνο (καρτοτηλέφωνο),  
                                           ένα ήταν ξηλωµένο κι ακόµα θά ’ναι,  
                                            κι αν το φτιάξουν · και σε 5 χρόνια  
                                                  πάλι ξηλωµένο θα’ναι.  
                   Το συγκεκριµένο έιναι πάνω στην Ε.Ο. 
                        Εγώ ακολουθούσα την παλιά,  
                       αλλά σ’εκείνο το σηµείο έκανα παρέκλιση πλησιάσα τη µπάρα  
                κι απέναντι είχα τις τράπεζες, τη στάση των ΚΤΕΛ στα Οινόφυτα. 

                     Φέυγω, λέω θα βρώ αλλού τηλέφωνο … 
                       κι από µέσα µου, πέρα απ’το ότι ένιωθα µια έντονη ανασφάλεια, 
                                         λέω, εντάξει µικρή είναι θα τη σβύσουν …  
                                 εκεί γύρω δεν έβλεπα όµως καµµιά κινητικότητα . 

  
             *Πιο κάτω στην εθνική δουλεύαν όλη νύχτα οι µπουλντόζες  
                                        για το δρόµο που µετα απο πόσο αίµα …  
                                                                κι ακόµα … 

                                 Εκεί όµως … 

                                         που απ’ το Σχηµατάρι θα ’πρεπε  

                 να πηγαινοέρχοντε πυροσβεστικά απ’ τη Χάλκίδα κι όπου αλλού … 
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                        Πέρναγα κοντά απο βιοµηχανίες,  
                                       σκέφτηκα να ξυπνήσω κανένα  “security”,  
                                    αλλά λέω άστο … πάµε και θα βρώ κάπου. 

           Η απόσταση όπου µετά τα δεύτερα διόδια  (Σχηµατάρι)  
             συναντάς την Ε.Ο.  µου φαινόνταν ατελείωτη κι ακόµα το θυµάµαι,  
                         ως τότε δεν ήξερα ούτε κι εγώ τα όσα  µάθαµε όλοι µετά … 

          Βρίσκω τέλως πάντων ένα τηλέφωνο κάπου στο Σχηµατάρι, 

                            ήταν κι ένας οδηγός της EXPRESS  πιο κάτω …  
                                             µε κοίταγε κάπως παράξενα,  
                       ίσως επειδή είχα το σκύλο στ’ αµάξι αλλά και µέχρι να φύγω …  
                                         ίσως επειδή το φορτηγό είχε 4 αµάξια  
                          και µάλλον καµµιά «µαύρη»  µεταφόρα για µάντρες.  

         — και τι µε νοιάζει εµένα  … στο κωλοχανείο που ζούµε.  

                  Σηκώνω το ακουστικό και το τηλέφωνο  
                       µε δυσκολία, έλεγες ανάθεµα αν θα καταφέρω να µιλήσω,  
                                       ήταν πάντως σα δορυφορική σύνδεση  
                                       µε θάλασσa και πριν από 15 χρόνια,  
                   γιατί τώρα έχουν βελτιωθεί κι οι δορυφορικές επικοινωνίες. 

  «Ναι, γειά σας, (και τα σχετικά) για µια πυρκαγιά … …µπλά … µπλά …» 

                         … 
            ⇛Αυτό κάνουµε τώρα κι εµείς κύριοι  

  (δε βάζω ΖΩΑ …από σεβασµό στο είδος και στην τηλεπαθητική τους ικανότητα) 
                                                          µπλαµπλαδίζουµε …  
                                                      µυρµηγκάκια ανήµπορα  
                                  περιµένοντας να ρίξει κάποιος νερό στη φωλιά … 
                                                          όσο γιά τη φωτιά … 
                                               … άντε τώρα ώρα για ύπνο … 

                                    … 
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                      Εγώ πάντως ταξίδευα όλη τη νύχτα  
                                    κι έχω χάσει κατά πολύ την αίσθηση χρόνου,  
                                  µέρας—νύχτας και δε µε νοιάζει και καθόλου … 
                                      εσείς πρέπει το πρωί να πάτε για δουλειά. 

                          Κι εσύ τι είσαι ρε Μεγάλε ; …  
                                                                                 θα σκεφτεί κάποιος ; … 

                            `Ετσι πάντα να ’στε  
                                        ό,τι το µυαλό σας δε µπορεί να φτάσει, 
                                                          να προσεγγίσει, 
                                                              να νιώσει … 
                                                     απλά να το καταστρέφετε 

                              Και συγνώµη … 
                                    πόσοι είχατε πάει εκεί που ξεκίνησε η φωτιά … 
                                                         ( θα επανέλθω … ) 
                                    … 
             «Ναί κύριε γνωρίζουµε είναι απο το απόγευµα σε εξέλιξη …» 
                    «Μάλιστα … και τι είναι απο εµπρησµό ; …»,  
                                      την ίδια ώρα απο µέσα χτυπούσαν τηλέφωνα …  
                                   η γραµµή πέρα απο τα «χράτσα-χράτς» χανόταν …  
                                                                                  έ … δεν πήρα και απάντηση. 

                          `Ισως να ’ναι τηλεπάθεια,  
                                αλλά αυτό που ένιωσα απ’ το τηλεφώνηµα ήταν  
                                       «που και να δείς τι άλλο έχει να γίνει …» 
                                και τελικά έγινε και εγώ τα ’µαθα µια µέρα µετά … 

                           `Εγραφα ένα ποιήµα, 
                                       ταίριαζα σταυρόλεξο λέξεις ανθρώπινες 
                                                                                 και του µυαλού 
                     να φτιάξω σπαζοκεφαλιά κάτι που να µη µου µοιάζει µε τ’άλλα, 
                                                  (5000 και … στίχους — 15 συλλόγες) 
                                                                                  είναι κι αυτό ένα κάψιµο. 
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                    Εγώ λοιπόν έκαιγα τα δικά µου ∆έντρα 
                                            —νευρικά κύτταρα του µυαλού— 
                                          κι άλλοι καίγαν όλων µας τις ανάσες 
                                                                                            κι έλεγα  
«`ΟΣΟ ΥΠΆΡΧΕΙ ΑΈΡΑΣ ΜΠΟΡΟΎΜΕ ΝΑ ΠΕΤΆΜΕ». 
                               Ποιός αέρας … 

             Τα «σκατά»  απ’τις βιοµηχανίες στα Οινόφυτα κι όπου αλλού … 

                      Στα Σκατά κολυµπάς, δεν πετάς, 
                                                                βρωµάς … 
                                                 βουλιάζεις και πνίγεσαι … 
                                                    … άντε ύπνο τώρα … 

                                                     [4.7.2007]. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΏΤΟ : ∆ΕΡΒΕΝΟΧΏΡΙΑ (ΨΗΦΙΑΚΉ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ)                                                                              ΜΑΝΟΣ Ζ.  
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                             Kάποιοι άνθρωποι 

                                   (κι όχι  ΖΏΑ  βέβαια … είναι προσβολή …) 
                                                     είναι για να δηµιουργούν. 

                        Κάποιοι για να καταστρέφουν … 

             Εγώ όσες φορές κι αν έγραψα ένιωθα συλλογικότητα … 
                                                      να µοιραστώ το ταξίδι,  
                                                  να νιώσετε όλοι ό,τι ένιωθα  
                                                     και κάτα κάποιο τρόπο 
                                                να τη φάµε όλοι τη σφαλιάρα, 
                                                          να ξυπνήσουµε,  
                                                                      να νιώσουµε,  
                                                                              να συλλογιστούµε … 

                        Νά κλείσουµε αυτό το χαζοκούτι  
                                               που σου παραλύει τις αισθήσεις, 
                                                       σου µουδιάζει το µυαλό, 
                                                       σου αδειάζει τη σκέψη  
                                                     και είναι το µόνο χρώµα  
                                                   στην ασπρόµαυρη ζωή σου. 

                     Η µάννα µου έκλεινε την τηλεόραση   

                                 (µέχρι που τη χάλασε κρυφά …) 
                                                             και µου ’λεγε 
                                           «πήγαινε παιδάκι µου να παίξεις …» 

                      Η µάνα της (γιαγιά µου) έλεγε :  
                                                κλείστη να πάνε για ύπνο … 
                                        (πολύ σοφό αυτό) 
                                                    … θα αναφερθώ µετά 

 

           ⇛Κι εσείς µε ποιούς θέλετε να ’στε ΖΏΑ 
                                  µ’αυτους που σας θέλουν µόνο για το µαλλί,  
                                                      το γάλα και τη σφαγή … 
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                             Σας ενοχλούν αυτά 
                                                 όπως ενοχλούσαν σ’άλλους, 
                                         που ίσως και 10 χρόνια να το στήναν 
                                                          αυτό το παιχνίδι, 
                                           οι Αετοί, τα Γεράκια, τα Ελάφια 
                                     κι όλα αυτά που κάψατε κι εσείς ·κι εγώ, 
                                                          είµαστε υπαίτιοι 

                                                    και τι κάνουµε ΖΏΑ ; … 
                                                    … πάµε για ύπνο µήπως … ; 
                                                                  εντάξει  
                                                             και λίγο φαΐ  
                                                          και λίγο γαµήσι 
                                                     κι αύριο µέρα θά ’ναι … 

                                                     [5.7.2007]. 
 

 
 
 
 
ΦΏΤΟ : ∆ΕΡΒΕΝΟΧΏΡΙΑ (ΨΗΦΙΑΚΉ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ)                                                                              ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 
 

            *Σήµ.:Τήν ηµέρα Παράσκευη (28.6.2007)—όλη µέρα— 

                                καιγόταν η Πάρνηθα …τα ΜΜΑ δε λέγαν τίποτα, 

                                      παρά κάτι για µια φωτιά στα ∆ερβενοχώρια 

                                       →η οποία δεν έχει κοινό σηµείο (καµµένο)  
                                                 µε τη φωτιά στην Πάρνηθα.  
                       `Οποιος θέλει ας πάει να τα δεί 
                                           … αν µέχρι, ποτέ … τελειώσω … 
                                               δεν τα ’χουν ισοπεδώσει όλα …  
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           «`Ε, µωρέ ’σεις χωριάτες µέρµυγκοι σταροκουβαλητάδες …» 
              [ΝΊΚΟΣ ΚΑΖΑΝΤΖΆΚΗΣ—Ο∆ΎΣΣΕΙΑ] 
                          αν απο στόµα σε στόµα και µε µια απλή είδηση σας ’λεγαν,  
                                          µε την καµπάνα του κάποτε χωριού,  
                                                έλατα ωρέ κι έπιασε φώτιά, 
                                                    πάµε να τη σβύσουµε … 
                                                           όλοι µα όλοι …  
                                                            θα ’µασταν … 

                 Τώρα όµως … ΤΟ ΓΡΑΝΑΖΙ που 

                            σας αλέθει µε το µύλο, σας ταΐζει «ενηµέρωση», 
                προφίλ και διασκέδαση και µπαταρία … (Ν.ΑΣΙΜΟΣ)   
                                                      κι όλοι τα βλέπετε      
                                                               κι όλοι τα ζείτε,  
                                                                     κι όλοι τρώτε 
                                                                            και τα τρώτε  
                                                                                   και στη µάπα  
                                                                                           και κανείς 
                                                                                                  µα κανείς … 
                                                            δεν υπάρχει 
                           (άλλωστε τι είµαι έγω …πυροσβέστης ;) 
                                                          κι όµως κύριοι 
                                          αν µας επιτρέποταν κι αν το ξέραµε  
                                  τώρα που γράφω µια βδοµάδα µετά το δάσος 
                                                     δε θα καιγόταν ακόµα … 

                       `Επρεπε απο την πρώτη στιγµή 
                                     που να πάρει ο διάολος όλοι να τρέξουµε 
                                        κι αν δε µας αφήναν την πρώτη µέρα 
                            να µέναµε εκεί να παρατούσαµε δουλειές και κέρατα 
                                             να σταµατάµε αυτή η ασυδωσία · 
                          κι ίσως τότε ο ΦΑΡΆΩ νοιαζόταν για τους σκλάβους 
                                                    ή τι νοµίζετε ό,τι είστε,  
                                                                τ’αµάξι, 
                                                              το κινητό,  
                                                        η ψωροδιασκέδαση 
                                                    σας κάνουν ανθρώπους ; 
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               `H η ΑΠΆΘΕΙΑ και η ΚΑΘΉΛΩΣΗ  
                                              της κατσίκας που µασουλάει 
                                      ένω δίπλα της σφάζουν τα κατσικάκια 
                                                           είναι µια εικόνα … 
                                          … ώρα για ύπνο, τα ’παµε αυτά … 
 

                                                     [6.7.2007]. 
                  Θα επανέλθω στο ταξίδι και στη συνέχεια του, 
                                 αν και ’µένα δεν έχει νόηµα πλέον η λογοτεχνία  
                                                        ή το να µη ζορίζουµε  
                                                      και τους αναγνώστες … 
                                    όσοι έχετε µυαλό απλά χρησιµοποιήστε το. 

                    Πριν λίγο (χθές) αλλά τι σηµασία έχει, 
                                                πήγα τη βόλτα µου στο βουνό, 
                ΦΎΛΗ από Χασιά µεριά, στο φαράγγι του Γιαννούλα. 

                `Ηλπιζα ότι τα εκεί µέρη θα ’χαν µείνει ανέπαφα. 

              ∆ε µπορείτε να φανταστείτε για το πόση εκτασή µιλάµε … 

                                µια δεύτερη ΑΘΉΝΑ και βγάζω τα προάστια  

                                                γιατί σε λίγο και το ΣΟΎΝΙΟ 
                                                    θα ’ναι προάστιο της πόλης.  
                Φίλοι µου, µιλάω µόνο για ό,τι έχουν δει τα µάτια µου  
                                     και µε γνωστούς που είναι µέσα στα πράγµατα. 

                    Ο φίλος µου την ίδια µέρα (όλη νύχτα δηλ.) 
                                               µαζί µε τα ΕΜΑΚ σβύναν … 
                                                          και τι να σβύσεις … ; 

                             Μιά βδοµάδα µετά … 
                          αφήστε δηλ. να καούν και τα τελευταία παλιόχορτα 
                                     λέει ο ΑΓΆΣ στα Γιουσουφάκια του. 
                                                        
 



 25

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 
 

                       Eίµαστε υποχοιρίδια µήπως … ; 
                                          το «χοι»—«οι» είναι από το χοίρος. 

               Νοµίζω πως τα δέντρα εκεί είχαν πιο πολύ µυαλό, 
                                                 τα ’νιωθα σα να µου ’λέγαν 
                                      όσες φορές πήγαινα … κινδυνεύουµε … 
                                                              κι εγώ έλεγα :  

            “Α.ΡΕ ΦΎΣΗ, ΑΙΏΝΙΑ ΝΑ’ΣΑΙ” 
                             Aιωνία η µνήµη σας … 

                     `Η νοµίζετε θα τη γλυτώσετε και ’σεις 
                                                                 και ’γω … 
                             (προσωπικά δεν πιστεύω στο Θάνατο, 

                                                       οπότε για σας µιλάµε). 
       `ΟΛΗ Η ΑΓΩΝΊΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΏΠΟΥ,   
       ΕΊΝΑΙ Ο ΦΌΒΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΘΆΝΑΤΟ. 
                     `ΥΛΗ/ΦΘΟΡΆ/`ΑΝΘΡΩΠΟΣ 
                                                    ΜΆΝΟΣ Ζ. 
 
 
 
 
 
 
ΦΏΤΟ : ΠΑΡΝΗΘΑ (ΨΗΦΙΑΚΉ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ)                                                                                        ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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                          ∆έν είµαι “∆ηµιογράφος” 
                                              για να ’ρχοµαι µετά απο ’σας 
                                                   να λέµε τα αυτονόητα 
                                                  ούτε θα προτείνω λύσεις · 
                                                καθένας ας κάνει ό,τι νοµίζει 
                                                              αλλά κάτι …  
                                                                             κάτι … 
                                      αυτό το κάτι θα το κάνει για τον εαυτό του 
                                     και για να δείξει σε κάποιους πως το όνειρο  
                                         έπαψε να’ναι όνειρο κι έγινε εφιάλτης, 
                                  ειδάλως µετράτε τους εαυτούς σας—προβατάκια 
                               να σας πηδάνε στο φράχτη (από πίσω στα τέσσερα), 
                                                 για να σας πάρει ο ύπνος. 

                                    … 
                         Αυτό που είδα ήταν η φωτιά 

                        που τότε έβλεπα, ΠΈΜΠΤΗ βράδυ µια βδοµάδα πρίν,  

            να έχει ξεκινήσει από απλό βατό µέρος, προσβάσιµο … στα ∆ερβενοχώρια 

                        (παραθέτω φωτογραφίες,   βλ. ΦΩΤΟ —  3)                           
                     Εκεί είδα και Θηρία να ξεπετάγονται, 
                                 περιφράξεις που πριν ένα χρόνο δεν υπήρχαν · 
                          και όσο για τα χωριά και τους κατοίκους στα καφενεία, 
                               µιά ηλίθια µαλθακότητα ενός αργού απογεύµατος. 

 
 
 
 
ΦΏΤΟ : ΠΑΡΝΗΘΑ (ΨΗΦΙΑΚΉ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ)                                                                                        ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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             Πώς κατεβαίνουµε την ευθεία που συναντάς το οροπέδιο, 

                                            αριστερά (πηγαίνοντας βόρεια),  
                                  έχουν ασφαλτοστρώσει και ήδη εντάξει οικισµό. 

                       `Οσο για τους  Θρακοµακεδόνες 

                                                 και το Ολυµπιακό Χωριό, 
                           µια εικόνα που τα σπίτια «σκαρφαλώνουν» το βουνό … 
                                                        αυτά πότε υπήρχαν ; … 

                   Θυµάµαι τον εαυτό µου παιδάκι 15 χρονών 

                      να ’χω ανέβει όλες τις κορυφές Πάρνηθα, Υµητό, Πεντέλη, 

                          (Σούνιο το ’χα για Κυριακάτικη βόλτα) 
                                                             µε ποδήλατο. 

                 Μέχρι την Κόρινθο είχα φτάσει στα 16-17 … 

                          Και τώρα … χρόνια µετά … 
                                                            να φτάσω που … 
                                                όλους σας στην καταστροφή … 

                         Στους Θρακοµακεδόνες τότε 

                                          υπήρχαν µόνο κάτι Βλαχοταβέρνες. 
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                        Αν γίνω γλαφυρός µ’όλα αυτά  
                                            η φωνή µου θα γίνει νανουρισµα · 

                                  εσείς θά ’στε ΖΏΑ και ’γω δε θα υπάρχω. 

                               Να πάτε εκεί. 

                  Να πάτε να δείτε τη µυρωδιά του καµµένου, 

                           την αντανάκλαση του `Ηλιου µέσα απο τα καµµένα  
                                                 ίδια µε το χρώµα της φωτιάς. 

              Να δείτε τη µαλακεία στα µάτια των γύρω κατοίκων, 

                                   την ίδια που σας ταΐζει η σκύλα* µε το γυαλί.                                                    

                                                                                                                 [*κοινωνία] 

                      Να δείτε τα κοράκια (κύκλο της φύσης) 
                     να κρώζουν και να ξεκουράζονται στις πλάτες απ’ τα πρόβατα 
                                           που ανέµελα µασουλάνε χορταράκι 
                                        και κάτι τσοπανόσκυλα να γαυγίζουν … 

                    ⇛Σάς θυµίζει κάτι 

                                                                  µήπως 
                                                             αυτή η εικόνα ; … 
                                                     έναν καθρέφτη ίσως ; … 
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            Η ΦΩΤΙΆ στα ∆ερβενοχώρια ήταν µικρή και σβύνονταν. 

                            Ξεκίνησε 11:00 π.µ.  

                                µέχρι τις 14:00 δεν είχε γίνει απολύτως τίποτα 

                            —υπάρχει πλαγιά βουνού, 
                                          άστην να καεί και µετά τη σβύνουµε · 
                               και κατά τ’ απόγευµα γίναν λίγες κινητοποιήσεις. 

                     Το βράδυ ωστόσο που ταξίδευα το είδα 
                                η φωτιά ήταν µικρή και θα µπορούσε να σβυστεί, 
                                                     αυτό είδαν τα µάτια µου 
                                      και καµµιά κινητοποίηση ή κινητικότητα 
                (στο Σχηµατάρι, που κι αυτό την άλλη µέρα το καίγαν …). 
                                    … 
                         Και πάλι λέµε τ’αυτονόητα 

                                    το ίδιο χορταράκι που µας ταΐζει η σκρόφα  
                           (κοινωνία, τηλεόραση—βάλε ό,τι θες) 
                                                              µασουλάµε, 
                                                                 καταπίνουµε, 
                                                                     ξερνάµε, 
                                                                        ξαναµασάµε, 
                                                                           µυρικάζουµε, 
                                                                              µυρµιγκιάζουµε … 
 
 

                ΒΈΒΑΙΑ ΚΎΡΙΟΙ ΚΑΝΕΊΣ 
                  ∆ΕΝ ΈΠΡΕΠΕ ΝΑ ΠΆΕΙ  
              ΠΟΥ ΝΑ ΠΆΡΕΙ Ο ∆ΙΆΟΛΟΣ  
                ΣΕ ΚΑΜΜΙΆ ∆ΟΥΛΕΙΆ … 
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                   Κι όχι µόνο για τις καταστροφές στο Βουνό 
                                            αλλά για όλες τις κακαισχυντίες 
                                                 των όλων όσων γίνονται. 

               Σας το πίνουν το αίµα µε καλαµάκι οι βρυκόλακες 
                               κι εσείς ζήτε  “όραµα” να γίνετε ένα µ’ αυτούς … 
 
                                                                 ναι αµέ… 
 

                             Θά ’χετε και σπίτι  

                                          µε πανέµορφη ΘΈΑ στην Πάρνηθα  
                                          και δεντράκια απο τους αναδασωτές.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΏΤΟ : ΠΑΡΝΗΘΑ                                                                                                                                               ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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                      `Οσο το ΓΡΑΝΑΖΙ γυρίζει 
                                         η ζωή που αλέθει είναι η δική σας.  

                                                [7.7.2007]. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΏΤΟ : ΠΑΡΝΗΘΑ                                                                                                                                               ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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`Ενιωθα την άλλη µέρα (Παρασκευή) 
που έλειπα, πως καιγόταν το σπίτι µου (προαίσθηµα …). 

Καλοκαίρι, λείπουν όλοι … 

`Ενιωθα ανησυχία … 
κλέφτες να κλέψουν τί … ; 

`Eνιωθα µια καταστροφή στο ίδιο µου το σπίτι. 

Η καταστροφή είναι στα σπίτια σας. 

Είναι ο Αέρας που αναπνέουµε. 

Αυτό σας κάψαν … 

… 
Μπορεί να φύγω απ’ αυτή την πόλη. 

∆ε µ’ αρέσει η φυγή, 

αλλά όπως λέγαν οι Στωικοί : 
 

“ `ΟΤΑΝ Ο ΚΑΠΝΌΣ* ΕΊΝΑΙ ΠΟΛΎΣ  

ΑΠΛΆ ΑΠΟΧΩΡΕΊΣ ”. 
… 

 

ΈΛΛΗΝΕΣ ΕΊΣΤΕ ΚΑΙ ΦΑΊΝΕΣΤΕ. 
… 

`Ολα αυτά δεν είναι µια `Αναρχη τοποθέτηση, 
όπως εύκολα θα πεί κάποιος. 

Η ΑΝΑΡΧΊΑ κύριοι  
είναι αυτό που ζείτε εκεί έξω, 

 

                                                                    [* …η όποια δυσφορία]. 
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αυτό που λέτε ∆ηµοκρατία και σας κυβερνά 
 

είναι µια  
 

Αναπτυσσόµενη  ∆ηµιοκρατική  ∆ηµοπρασία 
ή  

απλά 

ΆΝΑΡΧΗ ΤΟΠΟΘΈΤΗΣΗ. 
… Και ’σείς 

από νωρίς για ύπνο … 

… 
`Εχουµε και δουλειές να κάνουµε … 

Ναί … 
να κοιτάτε τις δουλειές σας 
αλλά µε το κεφάλι ψηλά 

κι όχι 
ένα µε το χώµα. 

… 
`Ελεγε ο Καζαντζάκης 

(έγραφε … το ίδιο είναι 

γιατί η φωνή του θ’ αντηχεί πάντα) 
στο ΖΟΡΜΠΆ  

για ένα φίλο του που πήγε στην Αφρική 

(που τότε, από µια κόλαση 
της τότε εποχής 
η Αφρική 

ήταν η ολόσχερη καταστροφή 
 

— µετά ήρθαν επενδυτές και καταπατητές), 
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όταν πέθανε έγραφε στον τάφο : 
 

“ Εδώ κείτεται ένας Γραικός 
που σιχαίνεται 

τους   

Γραικούς.” 
… 

Σας δώσαν τα «ρειάλιτι»  
προβάδισµα στην περιέργεια 
και στη ζωή του άλλου 

να φτιάξουµε για τον καθένα µια κόπια, 
µια ρέπλικα 

κι ένα ρουφιάνο … 
όσο για τα µαύρα πρόβατα … 

υπάρχει κάπου µια θέση 
 

“ µας περιµένουν στη γωνιά 
καλοί ψυχίατροι 

και 
    κακοί αστυνόµοι …”   

                                        Κ.ΓΩΓΟΥ. 
 
 

 
 
 



 35

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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    ΦΏΤΟ : ΠΑΡΝΗΘΑ—ΒΟΥΤΙΆ ΣΤΟ ΚΕΝΌ ΤΗΣ ΠΌΛΗΣ  (ΨΗΦ. ΕΠΕΞ.)                                             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Aυτό που φίλτραρε την ανάσα µας 
και το λίγο οξυγόνο που φέρναν οι βοριάδες 

(γιατί αυτοί είναι ο Χειµώνας) 
τώρα πια δεν υπάρχει. 

∆εν είναι ροµαντιασµοί όλα αυτά, 
δεν είναι τα ελαφάκια,  
δεν είναι µια θλίψη, 

δεν είναι οργή  
και δεν πρέπει να ’ναι  

συναίσθηµα …  

Καίγετε το σπίτι σου … 
πας να το σβύσεις … 
πας να το φτιάξεις … 
πας να το δείς … 

πας … 
δεν κάθεσαι … 

δε συµµετέχεις στο θέατρο του παραλόγου 
—Αµµέτοχος . 

… 
Είµαστε όσοι ζήσαµε το βουνό  
άνθρωποι µε δυναµισµό, σθένος.  

Η νέα γενιά δυστηχώς 
είναι έτσι κι αλλιώς καµµένη, 
τα πολυµέσα και η συσσώρευση  

άχρηστης γνώσης 
είναι µεγαλύτερη απο την ικανότητα επεξεργασία αυτής.  

∆ουλεύω µε κόσµο νέο, της καφετέριας 
και τα βλέπω κάθε µέρα. 

Κανείς δεν έχει καταλάβει τίποτα. 

Ωραία … 
και ’µείς … 
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Και ’συ … 
κι όσοι έχετε αντέξει 

και τα διαβάζετε αυτά … 
κι όσοι αντέξετε 

γιατί αυτή τη φορά δε γράφω “ποιήµα”—ωραιολογία λέξεων, 
άντε και καµµιά σπόντα. 

Αυτή τη φορά είµαι αυστηρός µε όλους και παν’ απ’ όλα 
µε τον εαυτό µου · 

αλλά αυτό δε σας αφορά. 

Ο Καθένας όσο αντέχει πρέπει να πάρει αποφάσεις 
να πάψει να κρίνει και να χαρακτηρίζει … 

 

Την ώρα που κρίνεις κάτι,  
άνθρωπο ή καταστάσεις … 

ή 
την ώρα που χαρακτηρίζεις 

κινδυνεύεις και πέφτεις, υποκύπτεις 
στους χαρακτηρισµούς σου … 

 
Μαζί µε ’σας ΖΏΑ  

γίνοµαι ΖΏΟ και ’γω … 
µια φορά … 
ας είναι …  
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Βάλτε ένα δεντράκι … 

Θα κρατήσει το χώµα … 

Να µη γίνει βράχος—ΥΜΗΤΟΣ το βουνό. 
Κάντε το για να ξεµουδιάσετε απ’ τα γραφεία 
και τα κωλοχανεία που δουλεύει ο καθένας 

`Οχι Σαββάτο, όχι Κυριακή 

κι οι άλλες όλες µέρες του Θεού είναι, 

αν αξίζει η ΖΩΉ—ΖΏΑ 
που σας αξίζει. 

Σας ξύνω το µυαλό  
κι αυτοί σας το γαλουχούν … 

“Το δάσος να µείνει όπως είναι … ” 
 

⇛Tίποτα δε θα ’µείνει … 

 

Μιλάµε, αυτό που είδαν τα µάτια µου, 
µέρη που τα ’χω περπατήσει. 

Για µια ΑΘΉΝΑ ολόκληρη,  
ένα σχέδιο προµελετηµένο. 

Ούτε τόσα δέντρα υπάρχουν σ’ όλο το σύστηµα (Ελλάδα) 
που θα τα βρούµε ;  

*[ακόµα γράφω 7/7/2007 … µετά … τι δεν κάηκε …] 
ή 

µήπως κάποιοι … 
εµείς 

θα πάµε κάπου — δυναµικοί και δυνατοί ανθρώποι 
να αναλωθούµε, 

να ξοδευτούµε (ενεργειακά) 
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να “καρβουνιάσουµε” 
όπως “κάρβουνο”  

είστε σ’ όλη σας τη ζωή 
(εγώ απέχω κι όποιος θέλει  

ας έρθει να ανακαλύψει νοήµατα 

— δε στήνουµε όµως καµµιά θρησκεία, 
για το τώρα ζούµε, 
για το τώρα µιλάµε). 

… 

… Καί επειτά το “ΓΡΑΝΑΖΙ” 
    θα αφήσει τους µαλθακούς, 

τους µαλακούς 
και τους µαλάκες 
να επιβληθούν … 

 κι εµείς τι θά ’µαστε … 
σκεπτόµενοι … 

… 
? 
 

⇛`ΟΣΟ η ΓΉ ΓΥΡΊΖΕΙ  
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΓΥΡΊΖΕΙ ΑΝΑΠΟ∆Α, 
ΕΜΕΊΣ `ΟΜΩΣ ΜΠΟΡΟΎΜΕ, 

ΕΣΕΊΣ … 
ΑΠΛΑ ΓΙΑ ΛΊΓΟ  

ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΉΣΟΥΜΕ. 
 

∆ε χειάζεται 
να σπάσετε τίποτα, 

να σκοτώσετε κανέναν 
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ή 

να γίνετε ένα µ’ αυτό που θέλουν, 
µόνο, 

          µόνο 
να δείξετε πως έχετε συνείδηση. 

… 
 
 
 
 
 

 
ΦΏΤΟ : ΠΛΑΤΎ (ΗΜΑΘΊΑ) (ΨΗΦΙΑΚΉ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ)                                                                           ΜΑΝΟΣ Ζ. 

 
Στην παρούσα  φάση δεν υπάρχει άλλος τρόπος. 

∆ε χρειάζεται πολιτική και συνδικάτα η αφύπνιση, 
µια σφαλιάρα είναι … 

στον εαυτό σας 
   στον καθρέφτη … 

µόνο για αυτό 
 κάθοµαι και γράφω. 

Και χωρίς να τα γράψω  
έπρεπε απο κοινό νου  

(ανύπαρκτο …), 
απο κοίνη συνείδηση 

να υπήρχε µια διακοπή.  

∆ε γίνεται όταν κερδίζει µια οµάδα 

(Γήπεδο — άρτος και θέαµα — 
άλλοτε η 

Αρένα µε τα Λιοντάρια …) 
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να ξεχύνεστε στο δρόµο 
κι όταν σας καίνε το µυαλό 
και δεν ξέρετε τι σας γίνετε 

να χάνεστε  
σε ύπνο βαθύ κι ανέµελο  
και το Σ.Κ. για µπάνιο. 

 
                Αυτό όµως γίνεται … 

                    Αυτό συµβαίνει … 
 Αυτό βλέπουν τα δικά µου µάτια. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ΦΏΤΟ : `ΗΛΙΟΣ—ΠΗΓΗ ΖΩΉΣ κ. ΓΝΏΣΗΣ  (ΨΗΦ.ΕΠΕΞ.)                                                                 ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 

Αυτή η ζωή σας ανήκει … 

? 
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Θυµάµαι ότι δεν ήθελα να γεννηθώ … 

Το θυµάµαι καλά … 

Τώρα που ’µαι εδώ θα τα φάτε στη µάπα · 
… και εγώ … 

αν κι έχω µάθει να επιπλέω … 
… αλλά στα σκατά καλύτερα να πέσεις και να πνιγείς … 

… 

Είµαστε δυνατοί σωµατικά,  
δυναµικοί ψυχικά  

άνθρωποι 

—όχι  ΖΏΑ … 
τώρα ίσως να ’ναι η ώρα (γιατί όχι) 
να το πούµε µια φορά στον εαυτό µας, 

µόνο σε ’µας 
αλλά και να το πιστέψουµε … 

… 

Κλέιστε µια βδοµάδα το γυαλί 
και βγείτε έξω, 
εκεί είναι  

η  

ΖΩΉ 
όλα τ’άλλα είναι 

“όνειρα µιας δανεισµένης άλλης”. 
                                 [ …στίχος ΜΑΝΟΣ Ζ.]. 
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“ … ροµπότ, ανθρωποµήχανση και ξυπνοπνευµατύπνωση …” 
… 

“ … θα είσαι µε ΜΠΑΤΑΡΊΑ 
να εκτελείς εργασία, 

µε σούπερ ενηµέρωση, 
προφίλ και διασκέδαση θα πλέχεις 

ευφορία … ” 
… 

“ Γουστάρω ΕΛΕΥΘΕΡΊΑ. ” 
                                     N.`ΑΣΙΜΟΣ 

… 

Και εδώ είναι τα κινήτα—η µπαταρία 
ο «ρουφιάνος» … αυτό το κάτι που λέγαµε … 

όλες οι εταιρείες που πλουτίζουν  
απο χρέη, δάνεια, λογαριασµούς είς βάρος σας.  

 

Κι όταν κι η επικοινωνία στοιχίζει 
—επικοινωνία απλά δεν υπάρχει. 
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Παλιά σιχαινόµουν και το τηλέφωνο 
όποιος θέλει έλεγα ας έρθει να µε δεί … 

Τώρα το τηλέφωνο το ’χουµε  
πιο πολύ για να διώχνουµε ανθρώπους, 

καταστάσεις 
να µην ξέρουµε τι έχουµε, 

τι θέλουµε 
και τι µας φταίει 

[θα γίνω λίγο υπερβολικός, 
 µα … 

πόσο άραγες να διαφέρει το «τσιπάκι» … 
µήπως … λέω … µήπως … 

σας το ’χουνε φορέσει «ωραία» ήδη 

και σας αρέσει …]. 
Κι αν αυτό το κείµενο ποτέ τελειώσει …  

ανάθεµα … 

Εγώ µπορεί να ’µαι αλλού  
και να σας τα λέω. 

Eίχα πει απο µικρός 
αν γίνει ποτέ πόλεµος … 

όπλο δε θα αγγίξω 
κι αυτό που ζείτε τι είναι … 

? 
∆έν είναι µήπως ένας  

θερµός  
γλυκανάλατος πόλεµος : 

 
επιθυµίας—πραγµάτωσης. 

 

[ …πάει ο ψυχρός πόλεµος 

…και µια πικρόχολη σκοτοδίνη ]. 
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THE PATH OF EXCESS 
LEADS 

TO THE TOWER 
OF 

WISDOM. 
                                                       

                                                   WILLIAM BLAKE. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[Το µονοπάτι της  
Υπερβολής, 
οδηγεί στον  

Πύργο της Σοφίας. 
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Eίστε σαν το Γάϊδαρο 
που του κρεµάν το καρότο, 

που λέει κι ο φίλος  Γιώργος. 
 

Τρέχετε να το φτάσετε … 
κι αν ποτέ το φάτε  

θα δείτε πως δεν είναι  
αυτό που θέλατε · 

άλλα 
ήταν τα αρχικά ένστικτα … 

 

Πώς να αισθανθείτε 
όταν έχετε χάσει  
το συναίσθηµα 

και 
τις αισθήσεις.  
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Ο αέρας καίει  
και το µόνο που σας νιώθει  
είναι η ιδέα του να γαµηθείτε 

να κοιτάτε κώλους, να φτιάχνετε κώλους, 
να πλασάρετε κώλους … 

ωραία όλα αυτά 
αλλά όχι τώρα … 

που άλλοι κώλοι χέζουν 
και τα σκατά µας πνίγουν. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∴ 
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Α ν γίνει «πόλεµος» 
εγώ θα ’µαι 

 
“ένας για όλους κι όλοι για τον ΚΑΝΕΝΑ (βλ. Οδύσσεια)”.  

 

Kανένας, για να ’σας τα εξηγώ 
γιατί εσείς ζείτε µε το  

“ εσύ να ’σαι καλά και δε γαµιούνται όλοι …” 
είναι αυτός που τραβάει τα ζόρια, 
ο χαµένος σας εαυτός ίσως … 
η καµµένη σας συνείδηση … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                              [7.7.2οο7]. 
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Και φοβάµαι 
αν αυτοί σας καίνε τα δάση 

  και ’γω σας καίω το µυαλό … 
µήπως δουλεύουµε όλοι για  

το γρανάζι … 
 

πουλαέι καλά η καταστροφή.  
… 

Και σε πόλεµο ακόµα  
όλα δουλεύουν ρολόι 

(ακριβή η βενζίνη και ξαφνικά όλα πάνω … 

φρούτα, τρόφιµα, κλπ.). 
Μοιράζοµαι και µε ανθρώπους στη δουλειά 

προβληµατισµούς … 

∆ε µπορεί όλοι να είστε βολεµένοι …  

Μάλλον όλοι χρωστάτε … 

Σας το έχει φορεµένο καλά … 
κι όλοι φοβάστε … · 

και τι … 
είναι ζωή αυτή … ; 

? 
`Ενα αµάξι µε δάνειο  

κι ένας υποψήφιος για τροχαίο, 
  Σάββατο βράδυ … 
όπως τώρα που γράφω 

και µε τη ζέστη, 
πόσα άραγε τροχαία 
να µετρα η νύχτα 

 

                            [7.7.2οο7]. 
                                    (νύχτα). 
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Ορίσαµε ένα σκοπό 

(όποιος …και για τον καθένα) 
να υπηρετεί τον άνθρωπο 

 

κι εσείς υπηρετείτε το σκοπό. 

… 
Τα ΖΏΑ, 
ανώτερα όντα, 
έχουν συνείδηση 

και  
συναίσθηση … 
και υπάρχουν … 
και τα άγρια 

όπως αυτά που χάθηκαν 
κι εγώ 

νιώθω µια φωνή τους … 

Μια ηχό, έναν αντίλαλο 
ατελείωτο να κράζει 
και το µόνο που θέλω  

 είναι να αδειάσω το µυαλό 
  να αποτυπώσω τη σκέψη, 

γιατί µου στερεί την τηλεπάθεια. 

Πράγµατα προτόγνωρα για ’σας 
που επιλέξατε να ’στε  
ζώα ανακύκλωσης. 

… 
Είχε πεί κάποτε ένας στο ράδιο : 

                           —Ο ΜΠΆΤΣΟΣ ΕΊΝΑΙ  
  Η ΑΝΑΒΊΩΣΗ  

      ΤΗΣ ΚΑΤΣΑΡΊ∆ΑΣ—  
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Πραγµατικά τους λυπάµαι … 
είναι άνθρωποι βλέπεις κι αυτοί … 

Κι εγώ 
είµαι ένα κωλόπαιδο που κάθοµαι και γράφω … 
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Ta ’χω βάλει µε όλους και µε όλα … 
µε τον εαυτό µου όµως είµαι καλά …  

… 
Εσείς πάλι γιατί πάντα 

                                                       σας φταίνε οι άλλοι … 
… 

… είναι κι αυτός ένας προβληµατισµός. 
… 

Πρέπει να νιώσετε τον εαυτό σας 
για να µπορέσετε να τον αντέξετε. 

Εχω την εντύπωση πως κρύβεστε 
λέτε πως αγαπάτε, νιώθετε,  

συµπονάτε τους άλλους—µπούρδες, 
ballshit που λεν κι οι Αµερικανοί  

(φίλοι µας … πάντα …). 
Μια χαµένη µητρική αγάπη αναζητάτε 
όπως τα παιδιά των τώρα µαννάδων 

που τα µεγαλώνει … 
ξέρετε πολύ καλά τι … 

Μια µέρα νοµίζω πως θα σας ρουφήξει µέσα της, 
απ’ το γυαλί, η τηλεόραση 

ή 
που θα βλέπετε τον εαυτό σας µε κάµερες στο ίδιο σας το σπίτι 

αλλά απο την T.V. ! και γαµώ έ … ; 
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Kαταρρίψτε τα πρότυπα και τον κινηµατογράφο 

έγραφε ο MORRISON ( THE LORDS ) 
που τώρα τον διδάσκουν στα σχολεία της Αρµορίκης *(U.S.A.). 

`Oλοι έξω υποτίθετε καλά είναι … 
εµείς γιατί τρώµε τα σκουπίδια τους, 

πρώτοι λέει σε κατανάλωση  
σε τσιγάρα, ποτά, αυτοκίνητα … 

Και τα λεφτά που τα βρήκαµε … 
µήπως είναι πατρογωνικά εδάφη 

ξεπουληµένα για κανά τριάρι στη χαβούζα … 

… 
Θα βουλιάξει ρέ, 

όλη αυτή η καταραµένη πόλη, 
θα σβύσει και καλύτερα που ’στε όλοι εδώ 

γιατι θα σας πάρει µαζί της, 
ίσως έτσι πρέπει να γίνει … 

 
                            [7.7.2οο7]. 

                                    (νύχτα). 
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The air outside 
                        burns my eyes. 

I'll pull them out 
                                 and get rid of the burning.  

                  JIM MORRISON—THE LORDS 
… 
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*Αρµορίκη :λογόθεµα για την Αµερική. 
 

Παραγοντικό άθροισµα 
αντιστοιχίας γραµµάτων—αριθµών 

βάση ΠΥΘΑΓΟΡΙΑΣ αριθµολογίας : 

 
A  Μ  Ε   Ρ   Ι Κ  Η 

                      1    3   5   8   9  1  7         [7]. 
 

Α  Ρ  Μ  Ο   Ρ  Ι  Κ  Η 
                    1   8   3   6   8   9  1  7      [7]. 

 
Σχετική ανάπτυξη στο βιβλίο : 

ΣΥΜΠΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ. 
—[888]— 

                                 ΜANOΣ Z.RS. 
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∆εν είναι µήπως ξεπούληµα αυτό, 

το να πουλάς την ψυχή σου στο ∆ιάολο … 
το να µην θές τον συνάνθρωπο σου 
το να κοιτάς τον άλλον σαν ψάρι 

να τον φάς, 
για τα λεφτά του 

ή 
πως να πηδηχτείς µαζί του. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Τελευταία µε τα νεύρα που ’χω, 
έχω παρατηρήσει πως κι οι γυναίκες νιώθουν άσχηµα 

που δεν τις προσέχεις, 
δεν τους δίνεις την παραµικρή σηµασία … 

Μια τελειωµένη επιφάνεια 

Ναί … αυτό είστε … 
ένας κόσµος 

του βλέπω ό,τι µπορούν να δούν τα µάτια µου 
… και τίποτα παραπάνω …  

… 
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“Φτίαξαµε τον άνθρωπο … ” 
λέει ο ΚΑΖΑΝΤΖΆΚΗΣ στην Ασκητική 

και τώρα 
ζούµε µια δεύτερη 

εποχή ∆εινοσαύρων, 
τότε τους εξαφάνισαν οι παγετώνες 

και τώρα εµάς … 
οι καύσεις, 

η ζέστη και η βλακεία. 

… 
Επειδή όλος ο κόσµος γαµιέτε … 

πρέπει και ’µείς να γαµηθούµε σα λαός, 
σα κράτος, 

σαν `Ελληνες, 
σαν … 

Σαν ? … 
… 

Πρίν 30 χρόνια 
οι γηραιότεροι δεν ήταν µορφωµένοι 
αλλά όταν ερχόταν ένας «ξένος» 

[τουρίστας ή καλοθελητής του τόπου—καταπατητής συνάµα] 
του λέγαν 

Αει γαµήσου. 

(`Ωξω ρέ, στα τσακίδια ! …τότε …). 
Τώρα όποιος και να ’ρθει … 

Ναι, βέβαια  
περάστε να µας γαµήσετε … 
έχουµε εδώ τις πουτάνες 

µπορείτε να γαµήσετε κι εµάς αν θέλετε,  
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θα  περάσουµε πολύ όµορφα · 
κι οι εταιρείες σας 

θα βρούν πρόσφορο έδαφος στη χώρα µας, 
θα κάψουµε και κανα ∆ρυµό … 

Κι όχι ∆άσος … ∆ρυµό ! 
13 γαµηµένους είχαµε όλους κι όλους 

τώρα είναι 12, 
ποιος ξέρει για πόσο ακόµα … 

[γράφω δυό µήνες µετά (τη δακτυλογράφηση) 

και είδη οι ∆ρυµοί είναι 9 
 … τα καλύτερα … ]. 
Κοινωνία του Κώλου 

          της κωλοφεράντζας 
                                                                     της αρπαχτής 

                                              του σκατοβολέµατος 
 … φάτε το καρότο τώρα … 

                                             … βουλώστε και καµµιά τρύπα. 
 

                                         [8.7.2007]. 
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Ta ’χω γράψει ποήµατα όλα αυτά, 
αλλά τη µπουκιά τη θέλετε µασηµένη 

και στο στόµα. 

Πάνε 10 χρόνια που ’χαµε 
περάσει έντονη ξηρασία, 
χωρίς βροχόπτωση 

και µε τη φωτιά της Πεντέλης το ’97 
(αυτή δεν την ανάφεραν τα Μ.Μ.Α—αποχαύνωσης) 

εγώ τη θυµάµαι ακόµα (παραθέτω φωτογραφίες) 
και 

µετά έγινε ο ΣΕΙΣΜΌΣ …(’99). 
Φοβηθήκατε τότε όλοι, 

κράτησε 6 µήνες κι αυτό … 

Γίνατε τότε όλοι λίγο ανθρώποι 
µετά 

ακροιβήναν τα νοίκια, τα σπίτια … 
φέτο αθωόθηκαν και οι µηχανικοί της Ricomex 

(πέρναγα µε το τρένο τότε Αθήνα—Θεσ/νίκη 

κι έβλεπα τα συντρίµια). 
Τι  

να σας κάνει το δάνειο 
που ένα «τακ» 
να γίνει, 

θά ’ναι όλα στάχτη …  
 

“ σπίθες εφήµερες στη βίαιη περιστροφή της  

                                           Γής ” 
                                                    —άνθρωποι. 

Ν. ΚΑΖΑΝΤΖΆΚΗΣ—ΑΣΚΗΤΙΚΉ. 
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ΦΏΤΟ : ΠΕΝΤΕΛΗ ( ’97)                                                                                                                                  ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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  ΦΏΤΟ : ΠΕΝΤΕΛΗ ( ’97)                                                                                                                                  ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Αυτή τη φορά 
λέω πως θα ’ρθει 

Θάλασσα. 

Πάµε στοίχηµα … 

Αν γίνει κάτι θα ’ναι 
ρίγµα στο βυθό … 

σε πέντε, πενήντα, πεντακόσια 
δε µ’ ενδιαφέρει χρόνια. 

Τι να µας λυπηθεί 

και ποιός Θεός κι αν µας αξίζει. 
Είχα ένα όνειρο. 

Κάτι σαν όραµα. 

Πέµπτη πρωί 

(την ίδια ώρα ξεκινούσε η φωτιά~11 :00 π.µ.) 
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`Ηµουν στο Λυκαβηττό 
σε γνωστό σηµείο µες τα πεύκα. 

∆έν υπήρχα σαν άνθρωπος, 
σαν αίσθηση, σαν ψυχή, 
είχα µόνο εικόνα … 

Στρίβω απο το σηµείο 

(έχει στροφή εκεί) 
και βρίσκοµαι λίγο πιο πάνω  
σε σηµείο που βλέπεις την πόλη 

(και κοιτώντας νοτιοδυτικά—ΠΑΡΘΕΝΏΝΑ—ΦΙΛΟΠΠΑΠΟΥ, Χαϊδάρι) 
… ένοιωθα απορία. 

∆έν υπήρχε πόλη  

και καλπάζαν κύµµατα 30 µέτρα ύψος, 
έµενα πάλι µου φαίνονταν µικρά. 

Λένε τα όνειρα δεν πρέπει να τα λές, 
εγώ το λέω 

και πιο πολύ για να µη γίνει … 
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Nα µη γίνει βέβαια τίποτα … 
καµµιά καταστροφή 

αλλά τι ;… 
επειδή το θέλω εγώ. 

O `Hλιος έχει κατά µοίρες αλλάξει θέση … 

Νυχτώνει κι είναι σαν να µη νυχτώνει … 

Το όζον κι η ατµόσφαιρα είναι χαµένο παιχνίδι. 

`Ολα δείχνουν πως βαδίζουµε σε µια ολόσχερη καταδίκη 
και πως να φτιάξεις αν δεν γκρεµίσεις … 

`Ολοι εδώ σ’αυτή τη πόλη είµαστε µυρµηγκάκια 
µέχρι να πέσει το νερό στη φωλιά 

κι έτσι σα λεκάνη  
που ’ναι αυτό το “βρωµοπαίδιο” 

Στο χέρι µας είναι όχι να το σταµατήσουµε … 

Απλά εµείς για λίγο να σταµατήσουµε … 
…   …   … 
έ ; … τι λές 

πάµε να δούµε το φεγγάρι πως χάνεται 
και µετά η Ανατολή του `Ηλιου … 

και άπειρα ηλιοβασιλέµατα 
και να παν να γαµηθούν τα ξεφτισµένα «πρέπει» 

µιας ύπουλης µιζέριας 
 

η ΖΩΉ του κάποτε. 
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Κι ανάθεµα, θα προλάβω να αδειάσω  
σ’ αυτό το γραφτό πριν αρχίσουµε να βλέπουµε 

τα πρώτα σηµάδια ·και θα τα δείτε ; … 
γιατί φοράτε και κάτι κάτι γυαλιά ηλίου,  

σα κατσαρίδες … 

ΕΓΏ ΤΟΝ `ΗΛΙΟ ΤΟΝ ΚΟΙΤΏ 
ΣΤΑ ΜΑΤΙΑ. 

 

`Οτι ώρα θέλω, για δοκιµάστε … 
δε θα παθετε τίποτα.  

Απο καρκίνο, θα πάτε … 
τύφλοι δε θα ’στε … 

                            [8.7.2007]. 
 

“ … µια Θάλασσα νεκρών, 

                                                  µια λίµνη πτωµάτων ” 
                                                                [ …στίχος ΜΑΝΟΣ Ζ.]. 

 
 
 
 
 
 
 
 

  ΦΏΤΟ : ΕΛΑΦΟΝΉΣΙ—∆ΎΣΗ (ΚΡΉΤΗ)                                                                                                     ΜΆΝΟΣ Ζ.     
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ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΟΛΛΟΙ 
ΤΡΟΠΟΙ 
ΝΑ 

ΣΒΥΝΕΙΣ ΜΙΑ 
ΦΩΤΙΑ. 

“ΑΥΤΟΊ” ΘΑ ΑΝΆΨΟΥΝ `ΑΛΛΕΣ … 
ΚΙ ΕΓΏ ΘΑ ΑΝΆΒΩ ΤΗΝ `Ι∆ΙΑ 

…ΘΑ ΚΑΊΩ ΤΙΣ ΣΤΆΧΤΕΣ 
                               Ashes to Ashes 

                                      Dust to Dust. 

                                                    [8.7.2007]. 
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`Εχεις προσέξει, το πόσο όµορφα 

νιώθεις µπαίνοντας στο SUPER MARKET 
ακόµα και τώρα που µας έχουν  

ζαλίσει µε τα δέντρα ; 
(κάτι ξέρουν που το κάνουν …) 

Ακόµα και τα ράφια είναι θέση τους … 

Είδες … όλα είναι µια χάρα … 
 

ώρα για ύπνο,  
κι αύριο όλα καλά θα ’ναι. 

                           “Hush little baby don’t say 

                                                                                   a word …” 
                             Enter Sandman—METALLICA. 

… 
Μήπως τελικά εσείς είστε τα φυτά, 

σας ραντίζουν τα ελικόπτερα · 
και τα ζώα είναι αυτοί που σας µασουλάνε 

οι τερατόσαυροι. 

Τότε όµως τα ζώα ποτέ δε θα µε συγχωρέσουν 
γιατί νιώθω τη φώνη τους 
και είµαστε ένα µ’ αυτά. 

Στο δικό τους κόσµο δεν ενοχλούσαν κανένα. 

Ο δικός µας όµως κόσµος τα εξαφάνισε 
η ισορροπία ξέρετε πια είναι … 

… 
 

Ασφάλεια θα ’χετε µόνο στα SUPER MARKET. 
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Ο ύπνος σας πολύ απλά θα γίνει εφιάλτης 
και µ’ αυτά που τρώτε το έποµενο στάδιο 

θα ’ναι η χηµική τους διάσπαση µ’ ένα νεκρό αέρα, 
καµµένου και πεθαµένου στοιχείου, 

είτε τα διαβάσετε αυτά 
είτε όχι … 

`Ολοι το νιώθετε αυτό … 
ο φόβος και η ανασφάλεια δεν κρύβονται · 
κι αυτοί που παίζουν το παιχνίδι χαίρονται  

που µας βλέπουν να νευριάζουµε, 
να τσακωνόµαστε και να «σκοτωνόµαστε» µεταξύ µας 

[αναφέροµαι στο φετινό καλοκαίρι … 
οπου η ζέστη … οι φωτιές … 

τα καυσαέρια … 
και … 

τα νεύρα …] 
 

ΕΣΥ ΗΛΙΘΙΕ ΠΟΥ  
ΤΏΡΑ ΜΕ ∆ΙΑΒΑΖΕΙΣ 
ΑΥΡΙΟ ΠΟΥ ΘΑ ’ΣΑΙ ; 
ΘΑ ’ΣΑΙ ΕΣΎ ΑΥΤΌΣ ; 

ΘΑ ’ΝΑΙ Ο ΝΕΚΡΌΣ ΣΟΥ ΕΑΥΤΌΣ ; 
 

…YOU WAKE UP DEAD … 
 

                                                   … ύπνο τώρα … 

 
                                            [8.7.2007]. 
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ΝΊΚΟΣ ΚΑΖΑΝΤΖΆΚΗΣ—ΑΣΚΗΤΙΚΉ. 
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ΦΏΤΟ : ΚΕ∆ΡΌ∆ΑΣΟΣ—∆ΎΣΗ [ΚΡΉΤΗ]                                                                                                       ΜΑΝΟΣ Ζ.      
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Η ατόφια πραγµατικότητα  
που σας υποβάλουν 

ή 
σας υποβιβάζουν να δεχτείτε :   

∆εν είναι ένα καµµένο δάσος. 

Το καµµένο σας µυαλό … 

… και µια καµµένη πραγµατικότητα … 

Είναι απλά η καµµένη ζωή σας 

κι εδώ σας απελευθερώνω απο τη λέξη ΖΏΑ 
και τοποθετώ τη λέξη κάρβουνο 

… Και µου ΄πε ένας στη δουλειά : 

«Τι νοµίζεις ότι είµαστε … ; 

ενώσεις άνθρακα. » 
Ναι … έ ; … 

Κι ο Καζαντζάκης έγραφε : 
« ιδέες κι ονείρατα, καµωµένοι … » 

“Φτιάξαµε τον άνθρωπο … ” 
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Eίµαστε «ΞΕΝΟ» στοιχείο  
στον κύκλο της φύσης 

και µήπως θα ’ταν καλύτερα να  
µην ΕΊΜΑΣΤΑΝ … 

… Αλλά κι όταν υπάρχουµε (λέµε τουλάχιστον …) 
Να είµαστε … κι όχι µια οπτασία, ένα φάντασµα, 

ένα ∆ήθεν 
 

… και το πρωί για ύπνο. 
… 

THE CITY NEVER SLEEPS … 
 

κι αυτοί κοιµούντε όρθιοι … 
… 

`ΕΝΑΣ ΜΕΣΑΊΩΝΑΣ 
θα ’ναι η εποχή µας. 

ΤΟ ΚΕΝΌ 
µας εκφράζει µε χίλια—δυό 

προσωπεία · 
είναι πάντα όµως το ίδιο 

ΚΕΝΌ. 
Είναι αυτό που νιώθετε αν ποτέ βρεθείτε µόνοι … 

αν και πάντα είστε µ’ άλλους, 
στην ουσία πιο πολύ µόνοι µε τον εαυτό σας … 

 

                                                 [10.7.2007]. 
“∆ηθενιές και Πεταµένοι 

                                    οι Παραστρατηµένοι σου.” 
 

                               [“ΝΎΧΤΑ”—στίχος ΜΑΝΟΣ Ζ.]. 
 
 



 77

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 
 

`Iσως κι αυτό να φταίει … 

`Οτι άλλοι (εµείς … ) τα ζήσαµε … 
κοιτάνε να κάνουνε παιδιά 

—σαν τα κατσίκια να διαιωνίσουν το είδος— 
και δε γαµιέται κάτι θα βρεθεί και για αυτά … 

κι εγώ προσπαθώ απλά να φυλάξω το παιδί µέσα µου. 

Αυτό το χαµένο προσωπείο … 
πίσω απο τον καθένα είστε εσείς … 

Για µια στιγµή που να πάρει ο 

∆ιάολος απλά φανερωθείτε … 
 

                                       [10.7.2007]. 
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∆Ε ΖΗΤΆΕΙ κανείς  
(στην ουσία προσωπικά δε περιµένω και τίποτα, 

τα γράφω … δε τα γράφω αυτά) 
να σκοτώσετε κανένα · 

πέρα απο τον είδη ΠΕΘΑΜΈΝΟ σας εαυτό. 

Αλλά 
στα όρια της 

ανθρώπινης ύπαρξης  
και επιπέδου συνειδητότητας, 

δεν  
µπορείτε απλά 

να συµµετέχετε σ’ αυτό το 
ΘΈΑΤΡΟ ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΌΓΟΥ, 

κι ίσως δεν είστε απλά κοµπάρσοι  
αλλά έχετε καταλήξει προταγωνιστές 

 

—WORKING CLASS HERO … 
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∆ηλ. τι είναι η αφύπνιση ; … 

Το να µην πάρεις το `α καπιστεράκι  

(αρχιδιλίκι που σου πλασάρουν) 
και να πάρεις το `Χ που στο πουλάνε πιο φθηνά ; … 

Kαθίστε µια µέρα σπίτι, 
χωρίς να κάνετε απολύτως καµµία απο  

τις καθηµερινές σας συνήθειες 
και σκεφτείτε … 

και θα δείτε µε πόσσα άχρηστα πράγµατα 
µας έχουν σκοτίσει · 

και µας περικλείουν µ’ αυτά … 
και εσείς ζείτε, 

δουλεύετε, λειτουργείτε για αυτά 

Πριν 30 χρόνια 
τίποτα απ’ αυτά 
δεν υπήρχε … 

 

                                           ούτε και το γυαλί … 
 

Σας έδωσε παράθυρο στη ζωή … 
 

Το ίδιο καρότο που µασάτε 
ή αλλοτε φοράτε … 

 

                                                       [11.7.2007]. 
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Πάντα µ’άρεσε η ποίηση 
γιατί ήταν πολύ διαφορετική, 

               ανώτερη, 
                                     απροσπέλαστη … 

Τώρα µ’όλα αυτά—και ’γώ 
µ’εσάς—ξεπέφτω στην πεζότητα. 

 

                                 [11.7.2007]. 
 

`Οσο αναλώσιµα είναι  

αυτά που σας ταΐζουν 
κι αυτά που χρησιµοποιείτε 

τόσο αναλώσιµοι είστε (…γίνεστε)  
και ’σεις 

στη ζωή που ζείτε … 
 

—ΖΉΤΩ Η ΚΑΤΑΝΆΛΩΣΗ— 
 

                                 [12.7.2007]. 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ: ΦΩΤΙΑ ΠΕΝΤΈΛΗΣ                                                                                                                                ΜΑΝΟΣ Ζ.  
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Στην ουσία … 
   κάθοµαι και γράφω τη βλακεία  

των ανθρώπων … 
                                       τη µαλακεία της ανθρωπότητας … 
                                             τη φαία περιττή ουσία της Γής 

                                             που την περικλύει … 
 

                                        [13.7.2007]. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ. `ΑΝΘΡΩΠΟΣ—ΦΎΣΗ                                                                                                 ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Είχα ένα «παιχνίδι» 

                  ( … το βουνό) 
  

έπαιζα µ’ αυτό … 
 

Μου το σπάσατε το «παιχνίδι» 
 

κι η βόλτα µου 
 

έγινε µια θλίψη 
 

σ’ ένα καµµένο  ∆άσος … 
 

Μια καταραµένη πραγµατικότητα … 
 

Η ίδια η Ζωή σας 
  

θα γίνει σιγά σιγά 
 

χειρότερη 
 

απ’ τη δική µου θλίψη … 

 
                           [14.7.2007]. 
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ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ  [KΎΡΙΟ ΣΗΜΕΊΟ—ΑΡΧΉ ΦΩΤΙΆΣ]                                                                       ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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`Οσο για τη  Λογική και το Παράλογο … 
συχνά παραστρατούνε… 

 

Εάν για σας υπάρχουν  

οι Λογικοί και οι Τρελοί 
 

για’ µένα υπάρχουν 
     οι Τρελοί και οι Βλαµµένοι … 

 
                               [15.7.2007]. 
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`ΟΧΙ `ΑΛΛΟ ΚΆΡΒΟΥΝΟ … ; 
 

Μα πώς … ; … 
 

Αφού κάρβουνο είστε … 
                                   και τη φωτιά µε φωτιά 
                                             τη «σβύσαν» … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ [ΟΙ ΠΡΏΤΕΣ ΒΡΟΧΈΣ]                                                                                                ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 
 

 
 
 

 92

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ—ΣΥΜΜΕΤΡΙΚΆ ΑΣΎΜΜΕΤΡΗ ΑΝΙΣΟΡΡΟΠΊΑ    `ΑΝΘΡΩΠΟΣ—ΦΎΣΗ     ΜΆΝΟΣ Ζ. 
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`Εχω την εντύπωση  
πως οι ανθρωποφάγοι 

είχαν 
ανώτερη συνείδηση 

απο ’µας που 
πατάµε  «επί πτωµάτων» … 

Αυτοί το κρέας το τρώγαν φρέσκο 
κι εµείς 

µ’ όλη του την “πτωµαΐνη” 
                (πρωτεΐνη σήψης). 

 
                               [15.7.2007]. 
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Kαι … 

Πέρα απο την υπέρβαση, 
επιστρέφω για λίγο στην επικαιρότητα. 

Το ∆άσος καιγόταν επι µια βδοµάδα 

(το ’παµε αυτό). 
∆εύτερη τώρα βδοµάδα (που γράφω) 

απαγορεύεται στους “πολίτες” (ποντίκια µήπως …) 
ν’ ανέβουν στο ∆ΡΥΜΌ.  

Τι φοβάστε µήπως καεί το ∆άσος … 

Οι φωτογραφίες που παράθεσα 
είναι που ’χω ανέβει απο πίσω 

και έχω προσεγγίσει και την αρχή της φωτιάς 
(ποια αρχή ; … —195 µηχανισµοί βρέθηκαν… ) 

 

⇛Το παιχνίδι ΖΏΑ είναι πολύ καλά καλοστηµµένο 

κι όλοι βελάζουµε 
και  

µασάµε χορταράκι 
                           κουτόχορτο, 

                                       σκατόχορτο 
                                                         κι ό,τι άλλο … 

 

Αυτός όµως ήταν ο ΑΈΡΑΣ που αναπνέατε … 

∆ΕΝ ΥΠΆΡΧΕΙ ΠΙΑ. 
 

… 
 

Καθένας να πάει εκεί 
     και να σχηµατίσει τη δική του γνώµη … 
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Ξέρω άνθρωπο, µέσο τρίτου, 

εθελοντή πυροσβέστη (≈50 ετών) 
που πήγε µε το πυροσβεστικό 

          και δεν του δίναν νερό … 
                     και τον καθυστερούσαν … 

Και για να υπερβάλω 
γιατί σε πολύ sureal κατάσταση 

συµβαίνει ό,τι γίνεται · 
έχω την εντύπωση, ότι καλά τα κάναν … 

κάψαν ό,τι κάψαν, τα ΜΜΑ δε λέγαν τίποτα  

(µες το κόλπο όλα …) 
και ξαφνικά πήγε να καεί κι η πόλη, 
το Μον Παρνές, οι Θρακοµακεδόνες 

και ώπ !… 
όλα ξεκίνησαν … 

Η πρώτη φωτιά ήταν στα ∆ερβενοχώρια 
στο σηµείο που ξεκινάει η ευθεία του οροπεδίου, 
ξεκίνησε 11:00, µέχρι τις 14:00 δεν έγινε τίποτα 

και το απόγευµα κάτι πήγε να γίνει 
(κανά δυο ρίψεις νερού µε τα αεροσκάφη). 

Αυτή τη φωτιά έβλεπα  
και γράφω µόνο όσα έχουν δει τα δικά µου µάτια 

ανεπιρέαστος 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΣΧΗΜΑΤΆΡΙ—ΨΗΦΙΑΚΉ ΖΩΓΡΑΦΙΚΉ ΑΠΕΙΚΌΝΗΣΗ—ΑΡΧΉ ΦΩΤΙΆΣ                   ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Αν και ’σεις έχετε 
αντίληψη πηγαίντε  

µόνο στο δάσος. 
 

Η “ΛΆΒΑ”  
µιλάει απο µόνη της.    

Τα ∆έντρα θα σας τα “πούνε” 
πιο καλά απ’ όποιο πούστη … 

(βλ. πουστιά κι όχι οµοφυλοφιλία 

—κι αυτοί ΖΏΑ είναι …). 
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Μέχρι την Παρασκευή 

(Πέµπτη ξεκίνησε …) 
όλοι λέγαν για φωτιά στα ∆ερβαινοχώρια 

ενώ όλοι νοµίζω είδατε … 
{(εγώ έλειπα—επέστρεψα Κυριακή · 

και είχα και τη φοβερή εµπειρία 
—που να πάρει ο ∆ιάολος— 

να δω και τη φωτιά στη Λάρισσα, στο Πήλιο—Νεοχώρι 

κι άλλα πόσσα χιλιοκαµµένα ’κει γύρω)}. 
 

—131 εστίες υπήρχαν σε µια ΜΈΡΑ (Πανελλαδικά). 
 

“ΤΟ ∆ΑΣΟΣ ΘΑ ’ΜΕΊΝΕΙ ∆ΆΣΟΣ”. 
 

                                        ∆ήλωση Πρωθυπουργού. 
 

Ποιό απ’όλα … 

… 
Η Πάρνηθα ήταν σαν ΗΦΑΊΣΤΙΟ, 

πυροτέχνηµα 
και κάτι έλατα εκατονταετίας 

γίναν καµµένα σπιρτόξυλα σ΄ ένα φαλακρό  
και πλέον άγονο και άγρια βραχώδες τοπίο, 

που µε µια βροχή—κρανίου τόπος—θα µείνει καραφλό βουνό ·  
και που θα βρείτε τόσα δέντρα … 

   και που θα φυτρώσουν … 
             και πως θα µεγαλώσουν  

µε τη σηµερινή θερµοκρασία 

(+7C˚ απο ότι πριν 100 χρόνια) 
κι όλη τη ραδιενέργεια  

                 και τις εκποµπές ρύπων … 
… 
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ΣΤΆΧΤΗ ΖΏΑ 
—Κάρβουνο και χώµα στη ΦΩΤΙΆ, 

 

το µυαλό σας καίει ακόµα … ;  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ.  `ΑΝΘΡΩΠΟΣ—ΦΎΣΗ                                                                                               ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 

… 
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Σ’ ένα µήνα µ’ ένα νόµο 

—κάνεις ΖΏΑ— 
βγάλαν λέφτα για ράψιες για γούνες, 

όµολογα, 
            εκλογές, 
έ, …  δε γαµιέται  

 δε βάζεις και µια φωτιά  

(τι ∆ρυµός κι αρχίδια) · 
και που ξέρεις σε 50 χρόνια  

θα’χουµε µια “ΠΕΝΤΈΛΗ” κι εκεί 

           µια “ΕΚΆΛΗ” 

                                                              ένα “ΘΡΑΚΟΜΑΚΕ∆ΌΝΑ” 
 

… πάλι ∆άσος θά ’ναι … 
  

… 
 

Τη Βαρυπόµπη τη χιλιοκάψαν 

(µεγαλύτερη φωτιά το ’84—’85). 
Φαίνεται άχτιστη … 

η µεριά όµως απο Κηφισό—Ε.Ο. προς Πάρνηθα 

(ύψος Αγ.Στέφανο) 
είναι πλήρως ∆οµηµένη 

και 
οικιοτοποθετηµένη. 

Μια χαµηλή τάξη ανθρώπων 

(τα ΖΏΑ είναι ανώτερα στοιχεία φύσης) 
που θα ζείτε 5 και έξι άτοµα σ’ ένα ∆ΥΆΡΙ στη ΧΑΒΟΎΖΑ 

είστε,  
 ήµουνα ·  

  και θα ’στε … 
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 106

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  ΦΏΤΟ : ∆ΕΡΒΕΝΟΧΏΡΙΑ (∆ΎΣΗ)                                                                                                                  ΜΑΝΟΣ Ζ.  

 
 
 



 107

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 
 

`Ενας ΕΥΡΩΠΑΪΚΌΣ νόµος 
(είσπραξη) σε µια πόλη ίδια µε το ΚΆΪΡΟ.  
Σε κάτι τελειωµένα οδοστρώµατα … 

κι όµως κανείς ΖΏΑ … 
όλοι την φάγατε την πρώτη πίτα. 

 

… Και ’γώ άµα του δώσω 

ΣΚΑΤΆ του γαϊδάρου  
και τα φάει … 

σκατά θα τον ταΐζω … 
σιγά µη τρώει και το φαΐ µου. 

 

∆ΕΝ ΕΊΝΑΙ `ΕΤΣΙ ΡΕ ΖΏΟ! … 
ΕΣΎ ΠΟΥ ΤΏΡΑ ΤΑ ∆ΙΑΒΆΖΕΙΣ 

`ΟΛΑ ΑΥΤΆ. 
 

…Και λέω ΖΏΑ, 
γιατί πια πλέον δεν υπάρχουν 

(εκτός απο τα παράσιτα, οικόσιτα  

και ανκύκλωσης—κύκλου φύσης) 
οπότε τη θέση τους έχουµε περήφανα αναπληρώσει … 

… 
*Eίπαν τα ΜΜΑ για 214.157 παραβάσεις απο 3-31 Ιουλίου. 

Προφανώς µιλάνε (και κυρίως …) για ΑΘΉΝΑ 

[ΕΛΛΆ∆Α (ΓΕΛΆ∆ΙΑ …) =ΑΘΉΝΑ] 
βάλε ελάχιστο ποσό 300 EUR ( … που δεν είναι, 

το κράνος … και η ζώνη είναι παραπάνω …) 
214.157 Χ 300€ =64.247.100€ 
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ή 
 

21.892.199.325 ∆ΡΧ. 
 

(να τ’ αφήσω … ;) 
25 ∆ΙΣ. και βάλε …  

                                                   και τι δεν είπαν … 
                                                                           και µόνο ο ένας µήνας … 

…ΙΟΎΛΙΟΣ … 
και τι δεν κάηκε  

                        τον ΑΎΓΟΥΣΤΟ 
[Τώρα που γράφω είναι τα «σήµατα» … (τέλη κυκλοφορίας) 

άλλη εισπρακτική κι αυτό … 
του χρόνου—πρώτα ο ΘΕΌΣ—κι απο πίσω ο ∆ΙΆΟΛΟΣ συνάµα 

κάτι θα βρούµε για το καλοκαίρι …].  
 

[…] 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΓΙΑ ΣΦΑΓΉ ΖΏΑ … 
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Σε λίγο κι ο Γάϊδαρος  
θα είναι απειλούµενο 
είδος προς εξαφάνιση 

για να ζούνε τα WWF—ΖΏΑ 

(σπάνιο είδος)—βλ. site “δώστε µας το ΕΥΡΌ σας …” 

“απαγορεύεται η αναδηµοσίευση” 
                                             και τα σχετικά … 

 

ΑΠΑΓΟΡΕΎΕΤΑΙ ΝΑ ΣΚΈΦΤΕΣΑΙ 
ΖΏΟ. 

ΜΌΝΟ ΝΑ ΜΑΣΟΥΛΆΣ,  
                        ΝΑ ΑΡΜΈΓΕΙΣ, 

                                   ΝΑ ΨΉΝΕΣΑΙ, 
                                          ΝΑ ΤΡΏΣ ΤΑ      

 ΖΏΑ! … 
 

[και χόρτα—Vegeterian—ΖΏΟ, 
                                                  αµφιλεγόµενο, 

                                                                      βαρέττα—βαρρέτα  
                                                  (βαριά βαρεµένο) 

                                                               να ’σαι … µας κάνεις …  ] 
 

“Sheeps on the Wind ” 
 

                   PINK FLOYD 
 

… 
 

 110

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ.                                                                                                                                         ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Επιστρέφω … 

Την άλλη µέρα (Παρασκεύη βράδυ) 
αφού όλη µέρα καιγόταν … 

κάτι είπαν δειλά δειλά (τα ΜΜΑ) 
για φωτιά στους πρόποδες της Πάρνηθας · 

και µόνο όταν οι στάχτες φτάσαν τη Γλυφάδα, 

κοκκίνησε ο ουρανός (Σαββάτο), 
είπαν για το ∆ΆΣΟΣ … 

Μάλιστα … 
 

ΤΙ ΚΑΤΑΛΑΒΕΣ ΖΏΟ … 
ΏΡΑ ΓΙΑ ΎΠΝΟ ΜΆΛΛΟΝ … 

 

… 
 

Αφού τελικά τα είδατε µόνοι σας 

(η µπουκιά µασηµένη που λέγαµε) 
πρίν σας τα πούνε  

( … αυτοί που φροντίζουν να πάνε όλα καλά). 
Να πάτε να τα δείτε κι απο κοντά. 

Για 1,2,3 (και βάλε χρόνια) 
έτσι θα ’ναι … 

Να τα δείτε και µετά να πάτε … 
να φάτε … 

για µπάνιο … 
(στις περίφηµες πλάζ αποτσίγαρου στη Βούλα) 
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για ύπνο … 
να γαµήσετε, άλλοτε γαµηθείτε … 

(ανεξαρτήτου φύλου—το ίδιο µας κάνει) 
 

ΤΑ ΖΏΑ  
∆ΕΝ ΈΧΟΥΝ ΗΘΙΚΉ … 
ΜΗ ΜΠΕΡ∆ΕΎΕΣΤΕ … 

ΟΙ “ΆΝΘΡΩΠΟΙ” 
ΘΑ ΣΑΣ ΤΑΪΖΟΥΝ  T.V. 
ΚΑΙ ΣΕΙΣ ΘΑ ΕΊΣΤΕ ! … 
ΘΑ ΥΠΆΡΧΕΤΕ ΡΕ ! … 

ΤΙ `ΑΛΛΟ ΣΑΣ ΛΕΊΠΕΙ … 
 

Ο ΤΑΡΖΆΝ ΜΉΠΩΣ ; 
ή 

η τσίτα …; 

                 [ … απ’ αυτή έχετε µπόλικη 

                                     … καφεαµφεταµίνη—κοκανάλωση]. 
 

                                    [15.7.2007]. 
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∆Ε ΘΑ ΠΗΓΑΊΝΕΤΕ ΣΤΑ ΒΟΥΝΆ ΡΕ ! 
∆Ε ΘΑ ΑΝΑΠΝΑΊΕΤΕ … ΡΕ ! 

∆Ε ΘΑ ΥΠΆΡΧΕΤΕ … 
 

τοσο καρκίνο ρε Πούστη σας ταΐζουµε … 

ψοφάτε να βγεί η µετάλαξη —η νέα γενειά—©όπια 

δε ξέρουν απο δάση τα McDonaldάκια teens. 

Χαµηλόµυαλα, ευεπιρέαστα … 
big brother · 
και γιατί όχι, 

άµα εγώ είµαι «γκόµενα» 
κι έχω και κώλο … 

θα τα γαµήσω όλα !… 
… Και θα τρέχετε απο πίσω µου Μαλάκες · 

και εγώ θα πηδιέµαι µ’ όποιον Γουστάρω · 
και θα φέρω και παιδιά στην κοινωνία 

(να κλείσει ο κύκλος …) 
και να πάνε να γαµηθούν τα µούλικα … 

και ΑΥΤΉ είναι, 
 

ΤΟ ΚΟΠΆ∆Ι (ποια κοινωνία …) 
Η ΖΩΉ σας 

Η ΖΩΉ του ΜΈΛΟΝΤΟΣ 
ΑΙΏΝΟΣ 
ΑΜΉΝ 

… 
                                                                       … φτού σκουληκοµερµυγκότρυπα … 

                                                                                                            γλωσσοµπέρδα … 
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ΓΕΝΕΙΆ ΤΟΥ PLAYSTATION 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΩΛΟΦΕΡΆΤΖΑΣ 

 

… ΎΠΝΟ ΤΏΡΑ. 
 

                                    [15.7.2007]. 
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… 
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Στην ουσία δεν έχω  
ούτε θέλω  

να αντιπροτείνω τίποτα 
(ούτε πολιτικός είµαι άλλωστε,  

ούτε κανα λαµόγιο 
για να λέω τι πρέπει ή δεν πρέπει). 
`Ετσι κι αλλιώς ό,τι κι αν πω 

παρτάκηδες είστε, 
                                  είσασταν  

                                                      και θα ’στε … 

Εγώ εξέφρασα τη συλλογικότητα µου  
και την αγάπη για τον άνθρωπο 

(τότε υπήρχε, 
τώρα γίνατε όλοι ΖΏΑ, 

είµαι απλά ΖΩΌΦΙΛΟΣ) 
µέσα απο την ποίηση … 

Κανείς δε µε πλήρωσε,  

ούτε µε πληρώνει για αυτά ·* 
κι όµως κάθισα και έγραψα πράγµατα πέρα απο τον άνθρωπο … 

 

Να τα διαβάσει ποιός … 

                        Καλύτερα να µιλάω µε το σκύλο µου … 
 

`Οσοι αντέχετε και τα διαβάζετε αυτά, 
είπα εξ’ αρχής δε θα ’µαι καλός, 

δε θα’ ναι ποιήµα 
κι αν βρίζω είναι που δε θα ’στε ποτέ  

ΕΣΕΊΣ … 
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Για να είστε  
ή  

να λέτε ότι είστε 
κι έχετε συνειδητότητα 

(τι είναι αυτό …) 
πρέπει κάποια στιγµή να µπαίνετε σε κατάσταση  “ΟFF.” 

∆ε χρειάζετε να σας το πεί κανείς αυτό. 

Ξεκινήστε—και ’γω γίνοµαι ιδεαλιστής—αλλά αυτά που λέω 

θα γίνουν (σε 5,50 ή 500 τα’ παµε …  

δε µ’ενδιαφέρει χρόνια ).  
 

`Αµα είναι κάρβουνο το µυαλό σας … 

δε φταίει το κάρβουνο απ’ τα ∆έντρα … 
 

Ροµποτάκια … 
 

Τη στιγµή που όλα δουλεύουν  
εσείς απλά δεν υπάρχετε 

είστε  
“αναλώσιµη κατανάλωση”. 

 

Oριοθετήστε 

(δε χρειάζοντε σωµατεία αυτά, 
κι άλλου είδους βλακείες 

“K.K.E.—το πτώµα σου ΛΑΈ” 
                                       N. `ΑΣΙΜΟΣ) 

έναν τρόπο, θεσµό, άνοµο … 
όσο άνοµη είναι η 

∆εσπόζουσα Τάξη Πραγµάτων 
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όπου όταν υπάρχει σύγχηση … 
                                           διαφωνία … 

                                                             υποσυνείδηση … 
                                        (τι είναι αυτό …  πάλι, έ ;) 

απλά να µη λειτουργείτε … 

Τότε ίσως σκεφτείτε κι άλλα πράγµατα · 
κι ίσως και ’σείς γράψετε άλλα πράγµατα · 

και µετά αδειάσετε … 
και µετά θα ’στε πνεύµα … 

                                        ύπνος … 
                                                                      αστρική υπόσταση … 

Τώρα στα µάτια µου … 
κι έτσι όπως κυκλοφοράτε  
σα να µη συµβαίνει τίποτα 

κοιτώντας γουρλωµένοι ν’ανακαλύψετε κόσµους (…) 
µέσα απ’ άλλους 

 (ανθρώπους—ΖΏΑ δηλ.) 
είστε 

 

`ΕΝΑ ΚΟΠΆ∆Ι ΓΊ∆ΙΑ 
 

Αποσυρθείτε … 

 Αράξτε … 

Απολαύστε … 

Ανακαλύηψτε νοήµατα 
και µετα βρείτε κι ένα  

ΓΑΜΗΜΈΝΟ ΚΑΘΡΈΦΤΗ 
και πές : 

 

KOΊTA NA ∆ΕΊΣ ΡΕ …  
                        ΠΌΣΑ ΠΡΆΓΜΑΤΑ … 
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Ούτε σκοτώνετε … 
   ούτε σπάτε … 

                   ούτε ξεχύνεστε … 
                          ούτε χαλιέστε … 

`Ισως να ’ναι και µια µοιραία συνάντηση 
για τον καθένα µε τον εαυτό του … 

 

∆Ε ΜΠΟΡΕΊΣ ΝΑ ΣΚΕΦΤΕΊΣ ΖΏΟ 
`ΟΤΑΝ ΤΟ ΜΌΝΟ ΠΟΥ ΒΛΈΠΕΙΣ 

ΕΊΝΑΙ ΦΑΪ (δουλειά, επιβίωση κλπ.) 
                    ΓΑΜΉΣΙ (ψυχαγωγία, αποσυµπίεση για … 

                                                                                          τα καλύτερα έρχονται …) 
`ΥΠΝΟ … 

 

ύπνο έ ; … 
         καλή ιδέα 

                     … άντε … 
                                    …καληνύχτα 

 

 …κι εγώ καλό ξεηµέρωµα.  
 

                                                                [ …στίχος ΜΑΝΟΣ Ζ.].                                 

… 
 

* PS. Ούτε για όλα αυτά τώρα µε πλήρωσε κανείς 

και η επικοινωνία (βλ. γνωριµία µεταξύ ανθρώπων) 
είναι το τελευταίο πράγµα που µ’ ενδιαφέρει 

—αυτή τουλάχιστον τη στιγµή. 
 

                                    [16.7.2007]. 
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Σήµερα οστώσο καίγεται η 

ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΉ—ΥΜΗΤΤΟΣ 
 Τι άλλο να πώ … 

Εµένα καίγεται το δίκο µου µυαλό … 

  Αλλά τι µε νοιάζει … 
όλα µε φωτιά γίνονται. 

 

Ο ΣΊ∆ΗΡΟΣ 
ΠΟΥ ΒΓΑΊΝΕΙ ΑΠΟ ΤΗ ΓΉ, 
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΝΟΜΊΖΕΙ 

ΠΩΣ `Α∆ΙΚΑ ΒΑΣΑΝΊΖΕΤΑΙ 
ΣΤΙΣ ΦΛΌΓΕΣ ΤΟΥ ΚΑΜΙΝΙΟΎ, 

ΜΑ 
`ΟΤΑΝ Η ΑΤΣΆΛΙΝΗ ΛΕΠΊ∆Α 

ΚΟΙΤΆΖΕΙ ΠΊΣΩ, 
ΞΈΡΕΙ ΚΑΛΎΤΕΡΑ.  

 

                                    [ΘΙΒΕΤΙΆΝΟΙ ΛΆΜΑ] 
… 

Κι αν ο `ΗΛΙΟΣ σας «κάψει» … 
πρώτα θα σας κάψει τη χλόη … 

                                                την ανάσα … 
                                                        τα µάτια … 

                                                                    το δέρµα … 
                                                                            το µυαλό … 
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µετά … 
όλα θα ’ναι υπέροχα … 

 

ΕΣΕΊΣ ∆Ε ΘΑ ΥΠΆΡΧΕΤΕ. 
… 
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To θέµα είναι πως τη βελόνα  
σας τη µπήγουν αργά—αργά 

και 
µέχρι να πιάσει κόκκαλο … 

και η µαλακεία υπερτερεί του πόνου 
κι ο πόνος υστερεί της ουσίας 

και 
η συνουσία είναι αυνανική 

                                       αυτάρεσκη 
                                                            αυταπόδεχτη … 

και να σου πώ ! … 
 

ΕΣΎ ΝΑ ’ΣΑΙ ΚΑΛΆ 
ΚΑΙ  

∆Ε ΓΑΜΙΟΎΝΤΑΙ `ΟΛΟΙ 
 

                                                             κι ο ΥΜΗΤΤΟΣ συνάµα … 

 
ΤΡΟΦΉ ΓΙΑ ΑΡΚΟΎ∆ΕΣ  

(τα λόγια µου) 
—αρκούδες ∆ΕΝ ΥΠΆΡΧΟΥΝ— 

ΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΚΑΤΣΑΡΊ∆ΕΣ  
(η ΖΩΉ σας) … 

 
                                    [16.7.2007]. 

 
… 

 
 

 122

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ.                                                                                                                                           ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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ΦΊΛΕ ΜΟΥ 
 

ΑΝ 
 

ΠΟΤΈ 
 

ΚΑΤΑΛΆΒΕΙΣ 
 

ΤΟΝ 
 

`ΑΝΘΡΩΠΟ 
 
 

`ΕΛΑ ΝΑ ΜΟΥ ΠΕΊΣ 
  

ΚΑΙ ΜΈΝΑ 
 

ΤΙ ΖΏΟ ΕΊΝΑΙ 
 

                                                                [ … ποιήση ΜΑΝΟΣ Ζ.].                               

… 
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ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ.  `ΑΝΘΡΩΠΟΣ—ΦΎΣΗ                                                                                               ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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 ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ.                                                                                                                                          ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 

30 φωτιές την άλλη µέρα [17.7.2.οο7]. 
(τα κανάλια τίποτα …) 

~3οοο στρέµµατα στον ΥΜΗΤΤΟ 
κ. άλλα 30.000 

(26.οοο, αλλά βάλε και τα “πούστικα” 

ήδη δοµηµένα … ) 
στην Πάρνηθα. 

 

“THE WORLD ON FIRE”—JIM MORRISON. 
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Aγάπησα τα ∆έντρα … 
 

γιατί έχουν ρίζες · 
 

κάτι πολύ µακρυά απο ’µένα … 
 

κάτι που ποτέ δε θα φτάσω. 
 

Προτίµησα σα πουλί,  
 

να µε ξεκουράζουν τα κλαδιά 
 

και ν’ αγναντεύω τον `Ηλιο … 
 

Εµένα … 
 

προσωπικά µ’ αρέσει το ∆ΆΣΟΣ 
 

ακόµα και ΚΑΜΜΈΝΟ … 
 

γιατί εκεί µόνο µπορώ να ατενίζω τις ψυχές σας … 

 
                                    [17.7.2007]. 

… 
«Την Κατάρα σας να ’χω Καταραµένοι» … 

Α.ΖΟΡΜΠΆΣ—Ν.ΚΑΖΑΝΤΖΆΚΗΣ. 
… 

Bird of Prey— JIM MORRISON. 
[Prey :λιµάζω, αρπάζω, κατατρώγω].  
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`Eνα ∆ΈΝΤΡΟ 10-15 χρονώ 
είναι πιο µικρό … 

µα πιο ψηλό απο ’σένα—ΖΏΟ, 
που παραµένεις κατσίκι 
να τρώς βλαστάρια 

και 
έτοιµο …  για τη σφαγή.  

Το ίδιο ∆ΈΝΤΡΟ νιώθει όµορφα 
στην αυταρέσκεια του 

(κάτι που τα ζώα υστερούν  

… ίσως να φταίει που περπατάνε— Η ακινησία 

βοηθάει το διαλογισµό ). 
Το ∆έντρο αναπνέει ( … κι όµως) 
και αποπνέει οξυγόνο (η ανάσα µας) 

 

ΤΑ ΞΕΧΆΣΑΤΕ ΑΥΤΆ ΜΑΛΆΚΕΣ 
ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΊΟ ΣΑΣ ΤΑ ΜΑΘΑΊΝΑΝ … 

ΤΑ ∆ΈΝΤΡΑ ΑΥΤΆ ΖΏΑ  
ΕΊΧΑΝ ΚΙ ΑΥΤΆ ΨΥΧΉ 

όπως και ’ΣΕΙΣ  
(Λέµε τώρα …). 

 

Ακόµα και η ΠΈΤΡΑ έχει ∆ΟΝΉΣΕΙΣ και … 

ΨΥΧΉ 
 

ΤΟ ΜΥΑΛΌ ΣΑΣ ∆Ε ΦΤΆΝΕΙ … 
ΠΗ∆ΆΤΕ ή  ΣΑΣ ΠΉ∆ΑΝΕ και τον ΠΙΆΝΕΤΕ 

… 
 

 128

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ΦΏΤΟ : ΠΆΡΝΗΘΑ.                                                                                                                                           ΜΑΝΟΣ Ζ. 
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Μου ’πε ένας στη δουλειά : 
 

ΡΩΤΆΕΙ Η ΑΛΕΠΟΎ ΤΟ ΛΎΚΟ 
«ΓΙΑΤΊ `ΕΧΕΙΣ ΜΕΓΆΛΟ ΣΒΈΡΚΟ ; …» 

… 
«ΓΙΑΤΊ ΤΡΏΩ ΠΆΝΤΑ ΜΌΝΟΣ …» 

 
Ούτε αλεπούδες … 

               κατσίκια είστε … 
                        τρωκτικά … 

                                                          ζωντανή ανακύκλωση … 

 
ΞΥΠΝΆΤΕ ΡΕ … ! 

Ο `ΥΠΝΟΣ ΕΊΝΑΙ ΑΙΏΝΙΟΣ 
 

                                                    [17.7.2007]. 
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Κ. ΓΏΓΟΥ                                          ΑΠΌΝΤΕΣ. 
 
 



 131

ΞΥΠΝΑΤΕ ΖΩΑ—ΩΡΑ ΓΙΑ ΥΠΝΟ                            …Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ             ΜΑΝΟΣ Ζ. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΏΤΟ : ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ—«ΤΟ ΚΆΠΟΤΕ ∆ΆΣΟΣ»  (ΨΗΦ.ΕΠΕΞ.)                                                            ΜΑΝΟΣ Ζ.    
                                 

 
 
 

 
                                           …το κείµενο είναι συνεχόµενο 


